Приложение N 1.

Введение  в  урок.
Сели  прямо! Ножки  вместе!

Ручки  полочкой  на  стол!

Начинаем  разговор.
Я  тетрадь  свою  открою
И  наклонно  положу.

Я, друзья, от  вас  не  скрою –

Ручку  я  вот  так  держу.
Сяду  прямо, не согнусь,

За  работу  я  возьмусь!

Ну-ка  в  сторону  карандаши.

Ни  линеек, ни   ручек, ни  мела.
Устный  счет! Мы  творим  это  дело

Только  силой  ума  и  души!
Таблица  умножения

Достойна  уважения

Она  всегда  во  всем  права

Чтоб  не  случилось  в  мире, - 

А  все же  будет  дважды  два

По  прежнему  -  четыре.
Если  хочешь  много  знать,

Многого  добиться,
Обязательно  читать  

Должен  научиться.

Гимнастические  упражнения (зарядка).
Каждый  день  зарядку  делай-
Будешь  сильным, будешь смелым.
На  зарядку  становись!
Руки  вверх! Руки вниз!

Выше  руки! Шире  плечи!
Раз, два, три! Дыши  ровней!

От  зарядке  становись  крепче,

Становись  крепче  и  сильней!
Солнце  глянуло  в  кровать…

Раз, два, три, четыре, пять.

Все  мы  делаем  зарядку, 

Надо  нам  присесть  и  встать.

Руки  вытянуть  повыше,

Раз, два, три, четыре, пять.

Наклониться  три, четыре,

И  на  месте  поскакать.

На  носок, потом  на  пятку,

Все  мы  делаем  зарядку!   

Физминутки

Поднимает  руки  класс – это «раз».

Повернулась  голова – это «два».

Руки  вниз, вперед  смотри – это «три».

Руки  в  сторону  пошире развернули на «четыре».

С  силой  их  к  плечам  прижать – это  «пять».

Всем  ребятам  тихо  сесть – это  «шесть».
Мы  в  строю  шагаем  браво,

              Мы  науки  познаем.  

И  налево, и  направо,

И, конечно же, кругом.

Это -  левая  рука,

Это – правая  рука,

Ох,  наука  не легка!

Это – левая  нога,

Это – правая  нога,

Ох, наука  не  легка!   

Дует  ветер  нам  в  лицо,

Закачалось  деревцо,

Ветер  тише, тише, тише,

Деревцо  все  выше, выше!

Дружно  встали. Раз! Два! Три!

Мы  теперь  богатыри (Руки  в  стороны).

Мы  ладонь  к  глазам  приставим,

Ноги  крепкие  расставим.

Поворачиваясь  вправо,

Оглянемся  величаво.

И  налево  надо  тоже

Поглядеть  из – под  ладошек.

И  направо, и  еще

Через  левое  плечо.

Буквой  «Л»  расставим  ноги.

Точно  в  танце -  руки  в  боки.

Наклонились  влево, вправо.

Получается  на  славу!

По  дорожке, по  дорожке,

Скачем  мы  на  правой  ножке,

И по  этой  же  дорожке,

Скачем  мы  на  левой  ножке.

          ( Подскоки)

По  тропинке  побежим,

До  лужайки  добежим.

          ( Бег  на  месте)

На  лужайке, на  лужайке,

Мы  попрыгаем  как  зайки,

          ( Прыжки  на  месте).

Стоп. Немного  отдохнем.

И  домой  пешком  пойдем.

          (Ходьба  на  месте).

Буратино  потянулся,

Раз  нагнулся,
два  нагнулся,

Руки  в  стороны  развел,

Монетки,  видно,  не  нашел.

Чтоб  монетки  нам  достать,
Надо  на  носочки  встать.

С  кустика  достать  монетку,

Закопать  их  в поле  редко,

Чтобы  выросли  они.

Пчелки  в  домиках  сидят,

И  в  окошечки  глядят.

Порезвиться  захотели,

Друг  за  другом  полетели,

Полетели, прилетели,

И  на  место  тихо  сели.      

