         Ребята, без травм в спорте не обходится.

      Прежде чем приступить к основной программе проведем небольшую разминку.

Разминка.
Математический диктант с самопроверкой (через копирку).

                                          Вычислить:

          _____                                                                  ______                                                     

1.     √8100                                                                  √4900

          _______                                                               ______

 2.    √100/121
 √ 121/169

          _______                                                               _______

 3.  -√0,0001                                                              - √0,0004

           _______                                                             _______

 4.     √(1,2)²                                                                √(1,3)²

           _______
                                       _____

 5.     √(-3/7)²                                                               √(-7/8)²

           __                                                                       __

 6.     √36                                                                     √5 6

           _______                                                             ______
 7.     √(0,417)²                                                            √(0,521)²

              _____                                                               ____

 8.      ( √ 15,5  )²                                                         (√23, 1 )²

                  ___                                                                ____

 9.        ( -√1,7 )²                                                         (-√ 5,2  )²

                                                  ОТВЕТЫ:

               1.    90                                                           70

               2.    10/11                                                      11/13

               3.    -0,01                                                       -0,02

               4.    1,2                                                          1,3

               5.    3/7                                                          7/8

               6.    3 ³=27                                                      5 ³=125

               7.    0,417                                                      0,521

               8.    15,5                                                        23,1

               9.    1,7                                                          5,2

                                           (+  медпункт 

 “5”  Здоров                                                                                                      

 “4”  Ушиб 

 “3”   Вывих

 “2”   Перелом

Самопроверка:

Нет ошибок       “5”

1,2                       “4”

3,4                       “3”

более 4               “2”

Вывод: Ребята, получившие вывихи или переломы, быстрее восстанавливайтесь и подключайтесь к соревнованию.

Приступим к основным видам спартакиады.

                                                Хоккей.

        Задание: Сравнить.

 Плакат с хоккеистами. Рисунок 1.

 Сбрасывание производит игрок под №1.

 Большее подкоренное выражение показывает номер следующего хоккеиста.                                                                                                                                       Победила дружба.

                                                Биатлон (эстафета). 

    Биатлон – это сочетание скорости и меткости. Но прежде чем произвести выстрел вы должны как можно быстрее пройти по дистанции.

    По команде приступить к заданию, которое лежит у каждого на парте, решив пример, выходите к доске и производите  выстрел.

    Три одинаковые карточки для каждого ряда. 

    Плакат с биатлонистами и заданиями на доске.

Упростить выражение:

      ____         _____      _____

1) √  16n  +  √  25n    - √  9n    

       ___          ____        ____

2) √ 75     +  √   48    - √  300  

      ___          ____         ____

3) √50p -     √ 8p      + √18p   

Выполнить действия:

        __      __      __

4) ( √12 +√  3  ) √3  

            __        __

5) (2+ √ 3 ) (2-√3  )

        __    __

6) (√ 8 - √2  ) ²

        __     ___      __       __

7) (√7   - √ 10 )(√ 10 + √7  )

        _

8) (√2 +3) ²

                              ___                        

                          6√2р

1                           __

2                       -√3

3                        6n
и т.д. 

       В результате выстрелов получились снежинки.

                                            Прыжки с трамплина. 

       На доске плакат (спортсмен выполняет прыжок с трамплина ), карточки с ответами.       

       А этот вид спорта для смелых и решительных людей. Для выполнения прыжков потребуется 8 спортсменов, каждому из них необходимо выполнить по условному прыжку.

       Выбрать карточки с нужным ответом, на обратной стороне которых слово: молодцы!

       Освободиться от иррациональности в знаменателе дроби.

         __                

1. а/√5    ;              

          __   

2. 3/ √ в   ;

           __

3. 2/7√у  ;

         __

4. 1/√ 2   ;

          __

5. 1/(√5  -2)  ;

         ___

6. 5/√15   ;

          __     __

7.1/ (√7  - √3)  ;

           __

8. 5/2√3  .

       А теперь мы приступаем к заключительному виду соревнований.

                                  Спортивное ориентирование. 

       На доске плакат с картой и компасом. 

Здесь победу приносит не только выносливость и скорость, но и умение думать головой. Только удачное сочетание этих факторов может принести вам победу. Вперед друзья! 

1 тропинка.                                    2 тропинка.

                    1.  Решить уравнения: 

а) 2х²=16                                          3х²=9

б) х²+121=0                                      х²+25=0

в) (х-2)²=9                                        (х+3)²=25

      ______                                         _______

г) √1+√2х  =3                                  √ 3+√3х   =3                   

                     2.  Вычислить:

     __            __          __                         __            ___          __

(2√6  )²+(-3√2  )²-4(√3   )²                (3√7   )²-(-2√11  )²+2(√2  )²

                                                                          ___

   3.Принадлежат ли графику функции у = √  х    точки

 А(64;8); В(10000;100); С(-81;9); Д(25;-5).

        Итог урока, оценки.

   После длительного марафона пора подвести итоги и наградить победителей. На доске букеты, нарисованные из бумаги, с вопросами. 

   Я думаю, для них не составит большого труда ответить на следующие вопросы:

Сформулируйте определение арифметического квадратного корня.

                                                               ___

При каких значениях а выражение  √  а   имеет смысл?

Имеет ли уравнение х²=а корни при а>0, а=0, а<0 и если имеет, то сколько?

Сформулируйте теорему о квадратном корне из произведения.

Сформулируйте теорему о квадратном корне из дроби.

Победители спартакиады получают цветы из букета: на каждом цветке- теоретический вопрос. 

   Домашнее задание: подготовиться к контрольной работе. 

