Приложение 1.
Упражнение «Комплимент»

Каждый участник должен сказать своему соседу что-нибудь приятное.

Обязательные условия комплимента:

1. Обращение по имени.

2. Сказанное должно быть приятно не говорящему, а слушающему.

3. Тот, к кому обращались, должен обязательно поблагодарить за комплимент.

После выполнения упражнения ведущий спрашивает: «Как вы думаете, почему мы с вами начинаем с комплимента?» Далее следует короткая дискуссия, в результате которой делается вывод: «Для того чтобы у всех было хорошее настроение». [1]

