Дневник самонаблюдений
	Наименование работы
	Дата
	Выводы

	1. Работа моего сердца

	Определение работы сердца в покое и после физической нагрузки.
	
	

	Расчёт работы, выполненной человеком при разных видах его деятельности.


	
	

	Определение экономичности работы сердца.


	
	

	2. Моё артериальное давление

	Измерение артериального давления.


	
	

	3. Какой у меня слух?

	Костная и воздушная проводимость звука.
	
	

	Бинауральный слух.
	
	


