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Краткие сведения о нитратах.

Нитраты – это соли азотной кислоты. В плодах, корнях, стеблях и листьях овощных культур содержатся повышенные дозы эти солей. Корневые системы растений хорошо усваивают нитраты. В растениях происходит восстановление нитратов до аммиака по следующей схеме:

NO         NO         NO        NH OH        NH                                    Схема №1

Нитрат       Нитрит     гипотнитрит      гидроксил-аммиак

Аммиак

Аммиак образуется в процессе восстановления, в этом процессе принимают участие ферменты и углеводы. Аммиак реализует с органическими кислотами. В результате образуются, 3 аминокислоты являются материалом для построения остальных 17 аминокислот.

NH + органические кислоты       аминокислоты        белок.     Схема №2.
Если по каким-то причинам эта цепочка нарушается, то нитраты не успевают полностью превратиться в аминокислоты, часть их может пройти через паренхиму корня, подняться по восходящему току и отложиться в различных частях растений.

Цель опыта: 1 год – исследовать различные овощные культуры на содержание нитратов. 2 год – выяснить влияние различных доз удобрений на содержание нитратов.

Материалы и оборудование:

KNO (O, 1норм.) квасцы алюминокалиевые (10г/1000 – однопроцентный раствор), манометр универсальный, нитратный электрод, колбы, мерные цилиндры, лабораторные стаканы: 

1) картофель;

2) морковь;
3) огурцы;

4) свекла;

5) капуста;

6) компот;

7) квашеная капуста;

8) яблоки;

9) картофель очищенный.

Ход эксперимента – 1 год.

Растительный объект размельчаем пестиком в ступке. Берем навеску 10г, алюминокалиевые квасцы заливаем в колбу емкостью 50мл (9 колб), и в каждую добавляем навеску с растительной пробой. Проводим экстракцию, 3 минуты интенсивно перемешиваем. Получаем суспензию, используем её для измерения нитратов. Берем электрод, вымачиваем его в O, 1 процентном растворе KNO, ополаскиваем водой, протираем фильтром.
Готовим прибор. Для этого сливаем суспензию в наблюдательные стаканы и берем ещё стакан с дистиллированной водой. Каждый стакан ставим под электрод. Работаем в мономере. Смотрим по калибровочному графику значения нитратов. На основании проделанного опыта составляем таблицу (Смотрите таблица №1).

Из данной таблицы видно, что больше всего нитратов содержится свёкле, но не превышает нормы, а в капусте в наружных листьях и в кочерыжке, у картофеля и огурцов – в кожуре, у моркови – в сердцевине, причем содержание нитратов в капусте превышает допустимые нормы.

Вымытые и очищенные овощи содержат меньше нитратов. Квашение и соление уменьшает содержание нитратов, а вот сушка, приготовление компотов наоборот повышают.

Ход эксперимента – 2 год.
Для опыта отбираем 4 экземпляра идентичных растений капусты, так как капуста наиболее отзывчива на внесение азотных удобрений. Один экземпляр, контрольный, без внесения удобрений, три – опытных.
С интервалами 15 дней в течение вегетации делаем подкормку азотными удобрениями (мочевина) и навозом.

Под 1 растение вносим нормальную дозу (40г на ведро воды), под второе растение дозу увеличиваем в два раза и третье растение подкармливаем коровяком, разведенным в соотношении 1:6.

В сентябре кочаны капусты срезаем и исследуем по той же методике, что и овощи. На основании проделанных опытов составляем таблицу (Смотрите таблица №2).

Из данной таблицы видно, что больше всего нитратов при повышенных дозах и удобрений, а меньше всего при внесении навоза, без удобрений, но то растение, под которое вносили навоз, развивалось лучше других и созрело раньше. Больше всего нитратов при любых дозах откладывается                      в кочерыжке.
Из данных таблиц №1 и №2 можно сделать следующие выводы.

Выводы: 1. Подкармливая растения, нужно помнить, что неправильная дозировка может принести вред, а не пользу.

2. Из данного опыта видно, что лучше всего капусту подкармливать органическими удобрениями. Капуста лучше развивается и созревает раньше. Можно не бояться передозировки, так как капуста усваивает из навоза 1 часть азота, поэтому даже рекомендуют при внесении навоза добавлять азотные удобрения.
Ещё раз о нитратах. Полезно знать!

Нитраты – это соли азотной кислоты. Повышенные дозы нитратов вредны. В желудочно-кишечном  тракте в соли азотной кислоты – нитраты, которые отравляют организм, при этом в крови снижается количество белков. Вступая взаимодействие с гемоглобином, они образуют метагемаглобин (вещество, угнетающее дыхательный центр). При этом снижается работоспособность человека, возникает головокружение и потеря сознания.
Что же предпринять, чтобы избавится от нитратов или хотя бы уменьшить их количество?

Если вы выращиваете овощи на огороде, то выход простой: полностью отказаться от минеральных удобрений и использовать только органику: навоз, компост.

Ну а для тех, кто покупает овощи в магазинах, советуем следовать рекомендациям медиков и биологов.

В картофеле нитраты накапливаются в кожуре. Поэтому не рекомендуется варить картошку в мундире. Разрезанный картофель теряет 60% нитратов.

В белокочанной капусте нитраты сосредоточены в кочерыжке (с грустью вспоминаю, что когда-то она была особым лакомством), так что воздерживайтесь от соблазна угостить ребёнка вкусной, хрустящей кочерыжкой.

 У моркови много нитратов в сердцевине, у патиссонов, сладкого перца и кабачков не жалея, счищать кожуру.
Больше всего нитратов содержится в свёкле, а меньше всего в помидорах.

Зеленые овощи (укроп, петрушка, сельдерей, салаты) перед употреблением нужно подержать хотя бы с полчаса в воде. 

У арбузов и дынь больше всего нитратов содержится в корке, поэтому не рекомендуем варенье из корок.

Уменьшает содержание нитратов в овощах соление, квашение, маринование, а увеличивает сушка, приготовление пюре, соков; хотя при вымачивании и тепловой обработке вместе с нитратами теряются витамины и микроэлементы, но это, к сожалению, единственно эффективные способы избавления от нитратов. Свежезаваренный чай, и аскорбиновая кислота связывают селитры и выводят их из организма.
Таблица №1.

	Овощи.
	Части овощей.

	
	Листья
	Корень
	Наружный слой
	Сердцевина
	

	Картофель
	
	
	120
	
	

	Морковь
	
	
	
	116
	

	Огурцы
	
	
	39
	
	

	Свекла
	
	
	163
	
	

	Капуста
	
	
	
	
	150

	Компот
	
	
	
	
	78

	Квашеная капуста
	
	
	
	
	100

	Яблоки
	
	
	
	
	60

	Картофель очищенный
	
	
	
	
	85


Таблица №2.

	Растения
	Дозы удобрений
	Содержание нитратов.

	
	
	Норма      300-600
	В наружных листьях
	Кочерыжка

	1 – растение контрольное
	Без удобрений
	120
	90
	110

	2 – норма 
	40г/л норма
	160
	130
	140

	3 – растение
	80г/л удвоенная доза
	
	900
	1200

	4 - растение
	Коровяк органическое удобрение
	
	80
	90
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