Приложение 1
Технологическая карта

	№
	Должен знать
	Самооценка 
	
	Должен уметь
	Самооценка 

	
	
	знаю
	не знаю
	
	
	знаю
	не знаю

	1
	Знать обозначения физических величин:

· периода;

· циклической частоты;

· собственной частоты;

· длины нити;

· времени;

· числа колебаний;

· ускорения свободного падения;

· жёсткости пружины;

· массы;

· амплитуды;

· скорости;

· длины волны
	
	
	5
	Уметь при решении задач и при использовании формул

T=2π√l/g,  T=2π√m/k находить такие величины, как l, g, m, k
	
	

	
	
	
	
	6
	Вычислять:

· период;

· собственную частоту;

· циклическую частоту;

· скорость;

· длину волны
	
	

	2
	Знать единицы измерения физических величин

· периода;

· циклической частоты;

· собственной частоты;

· длины нити;

· времени;

· числа колебаний;

· ускорения свободного падения;

· жёсткости пружины;

· массы;

· амплитуды;

· скорости;

· длины волны
	
	
	7
	Рассчитывать расстояние до препятствия.
	
	

	3
	Знать формулы расчёта:

· периода;

· собственной частоты;

· циклической частоты;

· скорости волны;

· длины волны
	
	
	
	
	
	

	4
	Знать определения:

· периода;

· собственной частоты;

· циклической частоты;

· скорости волны;

· длины волны;

· координаты;

· амплитуды.
	
	
	
	
	
	


