Приложение 1
Сборник упражнений, направленных на формирование представлений об общих  свойствах предметов у учащихся с ЗПР на уроках математики

Данные упражнения составлены с учетом указанных нарушений восприятия.

Формирование представлений о величине

Учащиеся продолжают учиться выделять различные параметры величины предметов и сравнивать предметы по длине, ширине, высоте  сначала способом прямого прикладывания их друг к другу, а затем способом соизмерения с помощью условной меры.

Ознакомление с величиной предметов, с одной стороны, является частью сенсорного восприятия, а с другой – необходимым условием развития математических представлений. Именно от практического сравнения величины предметов идет путь учащегося к познанию количественных отношений больше-меньше, равенство-неравенство. Соотношение величины предметов – это переход от конкретного к абстрактному, от чувственного познания к логическому.

Чтобы выработать ориентировку на величину предметов как значимый признак и подвести учащихся к осознанию необходимости измерения как способа сопоставления предметов по величине, нужна такая организация обучения, которая вызвала бы собственную познавательную активность ребенка. 

Для того, чтобы учащиеся научились хорошо выполнять измерение, необходимо предоставить им возможность в этом. 

В процессе непосредственного сравнения (путем накладывания, прикладывания или приставления) дети учатся различать и обозначать соответствующими словами одинаковые и разные по величине (размеру) предметы. Они ставят предметы рядом, определяют результаты сравнения соответствующими словами: длинный-короткий, высокий-низкий, широкий-узкий. Именно в этой группе дети учатся обследовать величину предметов зрением, на ощупь, с помощью движений, сравнивать предметы контрастные и равные по длине, ширине, высоте, пользуясь приемами накладывания и прикладывания.  

Для сравнения сначала используют предметы, контрастные по размеру. Разница в размере демонстрационного и раздаточного материала не менее 10-15 см. Предметы размещают так, чтобы выделенный параметр было хорошо видно. 

На первых уроках учащиеся, выделяют размер предмета в целом, они сравнивают на глаз. Предметы размещают в одной плоскости, рядом. Сравнивают однородные предметы, которые мало отличаются по размеру, используя прием накладывания и прикладывания. В качестве раздаточного материала используют знакомые геометрические фигуры и силуэты разных предметов, игрушек.

При сравнении предметов по величине большое значение имеет двигательный анализаторы – жест руками. Показывая высоту, учащиеся делают жест рукой снизу вверх, от основания до верхнего края предмета.

Таким образом, ознакомление с величиной предметов, с одной стороны, является частью сенсорного восприятия, а с другой необходимым условием развития математических представлений. Формирование происходит путем накладывания прикладывания или приставления. После того как будут сформированы навыки сравнения предметов по величине, отличие в предметах по этому признаку постепенно уменьшатся. 

Упражнения, направленные на практические действия 

с использованием способа примеривания

Величину учащиеся учатся различать практически. Действуя с предметами, они обращают внимание на величину, начинают понимать, что от правильного определения величины предмета во многих случаях зависит результат действий, то есть величина становится значимым для учащихся признаком.

1. «Дострой» дом, выбрав из набора колонн, подходящую и покажи, почему остальные не подходят.                                                                                                                  
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2. Учитель показывает, синюю и розовую ленты.  

- Какая из двух лент короче?

- Какая длиннее?

         3. Из трех палочек покажите самую длинную, самую короткую.

               Покажите две одинаковые по длине палочки.

4. Подбор фигур в окошечки, где фигуры одного размера.

      - Подбери нужную фигуру и вставь ее в окошечко.

      - Чем сходны фигуры?

          5. На партах у учащихся лежат фигуры.
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  - Разложите фигуры по размеру.

  - Покажи и объясни, почему так разложили.

Упражнения, направленные на определение размеров зрительно
    В процессе действия с предметами дети постепенно начинают выделять величину зрительно.

    На основе длительного применения проб и примеривания у детей возникает полноценное зрительное восприятие величины, умение вычленять её, соотносить предметы по величине.

1 Рассмотри фигуры в каждом ряду. Что послужило основанием для разделения фигур?


[image: image3]
2 Правильно ли Незнайка расселил фигуры в домики по размеру? Если есть ошибка, исправь её.
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3 Что изменилось? 
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4 Чем отличаются предметы? 
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5 Разложи фигуры по размеру.
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6 Разложи пуговицы по размеру.
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7 Сложи из палочек фигуры. Определи, какая из них больше.
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8 Разбей фигуры на части (по размеру).
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9 Какая из фигур лишняя? Почему?
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Формирование представлений о форме

В содержание геометрического материала целесообразно включать как элементы плоскости, так и пространства в сочетании с активной деятельностью ученика по моделированию объемных фигур, их графическому изображению, конструированию разверток, чтению чертежа, измерению и т.п. 

Изучать геометрию необходимо с объемных фигур, а плоские вводить как элементы объемных, так как познание мира осуществляется во взаимосвязи анализа и синтеза как методов мышления. А учитывая психологические особенности учеников младшего школьного возраста, следует заметить, что у них этот процесс осуществляется от целого к частям. 

К началу учебы жизненная сфера ребенка в определенной мере уже сформировала его первичные представления о пространстве. Семилетние ученики имеют развитое чутье формы, объема, способны подмечать некоторые отличительные особенности предметов и геометрических фигур. Ежедневно они сталкиваются с необходимостью их неосознанного сравнения, в процессе которого делают небольшие открытия, имеющие чисто практический интерес: мяч – гладкий, круглый, легко катится, его удобно ловить; из кубиков можно построить крепость – они устойчивы и т.д. В этом возрасте завершен процесс формирования зрительного аппарата ребенка. Интерес к изобразительной деятельности сформировал у учеников первый опыт оперирования геометрической формой на плоскости. Пространственные ощущения младших школьников более развиты, чем двухмерные, и их уровень достаточен, чтобы осуществлять переход от формы предметов жизненного пространства ребенка к пространственным фигурам, от них – к плоским, как элементам объемных, а затем к изучению элементов трехмерного пространства, но на качественно новом уровне. 

Рассмотрение предметов окружающего мира и противопоставление их друг другу позволяет выделить форму среди других свойств предмета (цвета, размера, качества материала и т.к). Сравнение и сопоставление предметов одинаковой формы способствует переходу к геометрической форме в виде объемной материальной модели геометрической фигуры. Анализ формы модели с привлечением чувственного опыта ребенка позволяет выделить элементы объемной геометрической фигуры и с помощью приема графического «следа» поставить им в соответствие плоскую фигуру. Графическое комбинирование плоских фигур позволяет перейти к взаимному расположению геометрических фигур. Особые случаи взаимного расположения помогают создавать и накапливать графические образы новых геометрических фигур. Сравнение плоских фигур, объемных фигур, плоских и объемных фигур между собой помогает формировать представление об их свойствах. 

Графическое изображение, моделирование фигур из спичек пластилина, проволоки и другого материала способствуют закреплению в памяти учащихся устойчивого образа фигуры.

Приведем пример содержания одного из таких блоков «Куб – квадрат».

Куб – форма предметов: коробки, комнаты, ящика и т.п.

Геометрические особенности формы куба. Моделирование куба из спичек и пластилина.

По такому же принципу осуществляется изучение блоков «Параллелепипед – прямоугольник», «Пирамида – треугольник», похожую структуру имеет дидактический блок «Шар – круг».

Таким образом, формирование представлений о форме предметов происходит путем противопоставления их друг  другу и сравнением. Это позволяет выделить свойства: цвет, размер.

Упражнение направленные на определение формы предметов тактильно
    От умения определить форму зависит результат деятельности учащихся. Поэтому первые упражнения должны быть направлены на практические действия с предметами.

1 Ощупывание и зрительное восприятие

· объемных фигур (куб, шар);

· плоских фигур;

· каркасных фигур.

Возьмите в руки фигуру, ощупайте её и назовите её.

2  Подбор фигур в окошечки

Вставьте нужную фигуру в окошечко.

3. Волшебный мешочек. 

В мешочке лежат фигуры. Учащиеся опускают руку в мешочек, ощупывают фигуру в мешочке и называют её. Затем  вынимают фигуру из мешочка и проверяют своё предположение.

4.Разложи фигуры на группы по форме.
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5. Разложи пуговицы на группы по форме.
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6. Положи на парту две фигуры одинаковой формы, но разного цвета. Чем похожи фигуры?
          Положи на парту два треугольника разных по размеру. Чем сходны

          треугольники?

7.Собери круг. Подбери нужную деталь.  

          Собери квадрат. Подбери нужную деталь

.

8.Выложи по образцу .

          Вместо    точек поставь нужную фигуру.
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Упражнения, направленные на определение формы зрительно

В дальнейшем учащиеся определяют форму зрительно с использованием способа сравнения. Лишь на основе длительного использования способов проб и примеривания в самых разных ситуациях и на самых разных объектах у учащихся возникает полноценное зрительное восприятие формы, умение вычленять ее из предмета и соотносить с формой других предметов.

1.Какая фигура на рисунке отличается ото всех остальных (рис.1, рис.2)


[image: image15]
2.Определи, по какому признаку карандаш расселил фигуры в домики.
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3. По какому признаку разбиты фигуры?
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4. Чем отличаются фигуры?
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5. Из каких фигур составлена каждая картинка? Чем отличается одна от другой?
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          6. Назовите предметы, похожие на круг.

   Назовите предметы, которые похожи на треугольник.

   Назовите предметы, которые похожи на квадрат.

   Назовите предметы, которые похожи на прямоугольник.

7.Что изменилось?
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8. Найди ошибку
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9. На столе – мяч, апельсин, яблоко, глобус, клубок ниток.

- Какие из находившихся на столе предметов имеет форму шара?

Формирование представлений о цвете

Восприятие цвета отличается от восприятия формы и величины прежде всего тем, что это свойство не может быть выделено практически, путем проб и ошибок. Цвет нужно обязательно увидеть, то есть при восприятии цвета можно пользоваться только зрительной, перцептивной ориентировкой.

Формирование представлений о цвете основывается на зрительном различении предметов по цвету при непосредственном их сближении, то есть примеривания. Сближение позволяет увидеть наличие или отсутствие так называемого цветового перепада между двумя цветами. Он может быть резким (например, между красным и желтым цветами) или близким (между желтым и оранжевым цветами). Поэтому первые упражнения должны проводиться с предметами, резко различными по цвету, и осуществлять выбор по образцу. Постепенно цветовой перепад будет все меньшим, и уже на расстоянии производиться составление цветов. [   , 82]

Зрительное соотнесение цветов происходит не только тогда, когда предметы находятся рядом, но и на расстоянии. В основе такого соотнесения лежит не просто различение, а восприятие цвета. В то же время можно сказать, что и восприятие цвета, и различие не всегда связаны со знанием названий цвета. Таким образом, в упражнения можно включать любые цвета и оттенки. [  , 85]

     Таким образом, формирование представлений о цвете предметов основывается на зрительном различении предметов, при их сближении.

Упражнения, направленные на определение цвета путем наложения и приложения к образцу, по заданному эталону цвета

Формирование представлений о цвете основываются на зрительном различении предметов по цвету при непосредственном их сближении, то есть примеривания. Сближение позволяет увидеть наличие или отсутствие так называемого цветового перепада между двумя цветами.

1. Дорисуй орнамент. 
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2. Раскрась круги в красный цвет, а квадраты в желтый цвет.
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3. Раскрась на поляне колокольчики и васильки синим цветом, маки красным, ромашки – желтым. Затем одной линией отдели маки от остальных цветов. 

4. Раскрась кольца пирамидки, если желтое кольцо находится, между красным и синим, а синее – между желтым и зеленым.
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5. Закрась мячи в красный, желтый и зеленый цвета, так чтобы порядок следования мячей в каждом ряду был различным.
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6. Нарисуй при помощи циркуля 4 окружности. Раскрась их в два цвета.

7. Раскрась большие шары так, чтобы маленький шар был между синим и красным, а красный был рядом с зеленым.
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8. Дорисуй и раскрась зонтики так, чтобы все они стали одинаковыми.
9. Раскрась часть первого круга с цифрой 1 зеленым карандашом, часть второго круга с цифрой 2 – синим, часть третьего круга с цифрой 3 – красным, часть четвертого круга с цифрой 4 – желтым. Затем раскрась мячи так, чтобы они получились одинаковые.

           10. Раскрась прямоугольники так, чтобы два из них были одинаковыми, а два разными. 
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Упражнения, направленные на определение цвета зрительно

Вначале при определении цвета большую роль играет примеривание, сопоставление путём приложения. Когда учащиеся научатся определять цвета при их непосредственном контакте, то есть путём наложения и приложения, можно переходить к выбору по образцу, к настоящему восприятию цвета.

1. Чем  отличаются фигуры?
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2. Разбей фигуры по цвету.


[image: image29]
3. Какая фигура лишняя? Почему?
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4.Какая фигура лишняя? Почему?
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5.Разложи фигуры по цвету.
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6.Положи на парту круг и квадрат, но так, чтобы цвет у них был одинаковым.

Положи на парту две фигуры одинаковой формы, но разного цвета. Чем отличаются фигуры?

7.Раскрась все фигуры так чтобы, получилось две группы по цветы.


[image: image33] 8.Учитель показывает группы 2 – 3 предмета одинакового цвета.

· Какова цвета предметы?

· Назовите другие цвета.

· Назовите три предмета белого (синего, красного и т.д.) цвета.

9.Рассмотри рисунок. Чем отличаются все фигуры, нарисованные слева от всех фигур справа?
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Комбинированные упражнения

1. Чем отличаются фигуры?

Разложи фигуры по цвету.

Разложи фигуры по форме.


[image: image35]
2. Чем отличаются фигуры?

Чем похожи фигуры?
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3. Сгруппируй предметы: по форме, по цвету.

4. На рисунке изображены круги. Раскрась круги так, чтобы получилось три группы по цвету.

    Чем еще отличаются круги?

     Разбей фигуры по размеру. 
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              5. «Только одно свойство»

У двоих играющих по полному набору фигур (4 фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Фигуры четырех цветов: красного, синего, желтого, белого. Маленького размера и большого). Один (тот, кто начинает игру) кладет на стол любую фигуру. Второй играющий должен положить рядом фигуру, отличающуюся от нее только по одному признаку. Так, если первый положил на стол желтый большой треугольник, то второй кладет желтый большой квадрат и т. д. Неправильным считается ход, если второй играющий положил фигуру, не отличающуюся от первой или отличающуюся от нее более чем на один признак. В этом случае фигуру у игрока забирают. Проигрывает тот, кто первый останется без фигур.

          6.  «Найди и назови»

На столе раскладывают в беспорядке 10 - 12 геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) разного цвета и размера.

- Найдите синий маленький квадрат

- Найдите прямоугольник

- Найдите большой желтый треугольник и т.д.

   7. Найди два одинаковых предмета. Чем они похожи? 
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              8. Разложи фигуры в коробочки по форме, цвету, размеру.
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    9.На верхней полке наборного полотна выставлен большой красный круг, на нижней полке – фигуры разного цвета, размера и формы.

- Назовите фигуру, и измени ее цвет (учащиеся выставляют большой круг другого цвета).

- Измените размер круга.

- Измените форму фигуры (учащиеся выставляют не круг, а, например, треугольник).

                 10. Распределите фигуры на группы.

      На какие группы вы разложили фигуры?       
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        11.Закрась зеленую ленту, если она короче красной и короче синей.
             Закрась красную ленту, если она длиннее синей и желтой.
             Закрась каждую ленту, если красная лента короче синей, но длиннее желтой.

        12.Маленькие фигуры раскрась зеленым карандашом, большие – красным.
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13.Проведи синие стрелки от черных треугольников к белому и зеленые стрелки – от черных квадратов к белому.
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