Приложение № 4

Информационный лист № 3

Рекомендации психолога для юношей:

1. Девушке в юноше нравятся душевная зрелость, серьезные планы на будущее, чувство ответственности.

2. Не критикуй свою подругу.

3. Чаще делай ей комплименты.

4. Не мучь её ревностью.

5. Если случится уехать, регулярно звони, пиши.

6. Оказывай ей больше, чем другим внимания.

7. Не устраивай никаких испытаний, чтобы проверить её чувства.

Запрещенные фразы:

1. Я тысячу раз тебе говорил…

2. Сколько надо повторять…

3. Неужели тебе трудно запомнить, что…

4. Неужели тебе непонятно, что…

5. Ты стала такой грубой…

6. Все люди как люди, а ты…

7. Что ты ко мне пристала…

8. Ты такая же, как твои родители…

9. С тобой бесполезно говорить…

Желательные выражения:

1. Ты у меня самая красивая…

2. С тобой мне так легко и радостно…

3. У меня никого нет ближе тебя…

4. Я никому так не верю, как тебе…

5. Ты у меня молодец…

6. Посоветуй мне, ведь ты так хорошо в этом разбираешься…

7. Как я тебе благодарен…

8. Я бы никогда не сумел, это сделать так хорошо, как ты…

Приложение № 4

Информационный лист № 3

Рекомендации психолога для девушек:

1. Не считай любимого своей собственностью.

2. Не требуй от избранника поступков, противоречащих его натуре.

3. Не будь слишком подозрительной.

4. Не повторяй без конца: «Ты меня уже не любишь…»

5. Не делай упреков слезным тоном, не стремись показать, что ты из-за него несчастна.

6. Старайся хвалить, высоко ценить его качества (особенно ум, силу, мужественность) 

Запрещенные фразы:

1. Я тысячу раз тебе говорила…

2. Сколько раз надо повторять…

3. Неужели тебе трудно запомнить, что…

4. Неужели тебе непонятно, что…

5. Ты стал такой грубый…

6. Все люди как люди, а ты…

7. Что ты ко мне пристал…

8. Ты такой же, как твои родители…

9. С тобой бесполезно говорить…

Желательные выражения:

1. Ты у меня самый умный…

2. С тобой мне так легко и радостно…

3. У меня никого нет ближе тебя…

4. Я никому так не верю, как тебе…

5. Ты у меня молодец…

6. Посоветуй мне, ведь ты так хорошо в этом разбираешься…

7. Как я тебе благодарена…

8. Я бы никогда не сумела, это сделать так хорошо, как ты…
