ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1.

 Схема смены эпох связанная с историей металлов и их  сплавов. 
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Приложение 2.

Кластер «Металлы».
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Приложение3.

 Имитационная ситуация «Снегопад»

Описание имитационной ситуации:

Зимой часто бывают метели, в результате в воздухе образуются снежные вихри. На доске показаны  тоже «вихри», но в виде электронных формул (или  в виде распределения электронов по энергетическим уровням). У учащихся на столах снежинки с символами атомов металлов. Необходимо расписать электронное строение атомов металлов, сопоставить с формулой на доске и прикрепить снежинку к соответствующему «вихрю». Затем проводится анализ, и в ходе беседы выясняется: Сколько вихрей образовалось?, Чем отличаются вихри друг от друга?, Что общего в строении атомов у элементов, принадлежащих к одному вихрю?, Где расположены атомы элементов одного вихря в периодической системе? и т. д. 
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Приложение 4.

Опорный конспект « Биологическая роль металлов».

	Биологическая роль металла
	Токсическое действие

	     Дефицит лития в организме человека приводит к психическим расстройствам.
	     Избыток лития вызывает общую заторможенность, нарушение дыхания и сердечного ритма, слабость, сонливость, потерю аппетита, жажду, расстройство зрения, а также дерматит лица и рук. 

	     Ионы натрия поддерживают у животных и человека нормальную возбудимость мышечных клеток, участвующих в сохранении кислотно-основного баланса в организме, в регуляции сердечной деятельности (успокаивают), удерживают воду в организме. 
	     Избыток ионов натрия приводит к нарушению водного баланса, сгущению крови, вызывает дисфункцию почек, некоторые сердечно-сосудистые заболевания, а также общее нарушение обмена веществ.

	     Ионы  калия регулируют белковый и углеводный обмен, влияют на процесс фотосинтеза и рост растений. Калий необходим для нормального функционирования всех мышц, особенно сердечной, способствует выделению избыточного натрия, избавляя организм от лишней воды и устраняя отеки. 
	     При избытке калия происходит усиление двигательной активности, учащение сердечного ритма, нарушение углеводного, жирового и белкового обменов.

	     В организме человека соли магния проявляют антисептическое и сосудорасширяющее действие, понижают артериальное давление и содержание холестерина в крови, оказывают успокаивающее действие на нервную систему, играют большую роль в профилактике лечения рака. Он благотворно действует на органы пищеварения.
	     Повышенное содержание ионов магния приводит к нарушению минерального обмена.

     Нарушение баланса обмена магния вызывает повышенную смертность от сердечно-сосудистых заболеваний и болезней желудочно-кишечного тракта.

	     Ионы кальция необходимы для процессов кроветворения, обмена веществ, для уменьшения проницаемости сосудов, нормального роста скелета, благотворно влияют на состояние нервной системы, оказывают противовоспалительное действие.
	     При избытке кальция в организме возникает цистит. Если кальций попадает в организм в виде цементной пыли, то страдают органы дыхания, у детей снижается возбудимость нервной системы и обонятельного анализатора. 

	     Стронций оказывает влияние на процессы костеобразования.
	     При избытке стронция поражаются костная ткань, печень, кровь; наблюдаются повышенная ломкость костей, выпадение волос.

	     Алюминий содержится в легких, печени, костях, головном мозге; действует на пищеварительные ферменты и нервную систему.
	     Избыток алюминия приводит к нарушению минерального обмена.

	     Цинк входит в состав крови и мышечной ткани, является катализатором многих реакций; входит в состав инсулина, участвует в белковом обмене. 
	     В 1981 г. в Японии произошла вспышка тяжелого заболевания костно-мышечной системы у людей, употребляющих в пищу рис, выращенный на полях с повышенным содержанием цинка. При высоких концентрациях цинк – мутаген и онкоген.

	     Кадмий 
	     Биологический конкурент цинка, снижает активность пищеварительных ферментов, нарушает функцию поджелудочной железы, углеводный обмен, поражает почки и тормозит рост костей; увеличивает опасность переломов костей.

	     Ртуть 
	     Поражает центральную нервную систему, сосредоточивается в почках, нарушая их деятельность; также накапливается в клетках мозга и оболочке рта.

	     Барий 
	     Поражает костную ткань, костный мозг и печень, нервную систему, приводит к хрупкости костей за счет вытеснения кальция. 

	     Таллий 
	     Поражает периферическую нервную систему, желудочно-кишечный тракт и почки. Таллий – биологический конкурент калия из-за сходства между ионами, накапливается в волосах, костях, почках и мышцах. Характерный признак отравления таллием – выпадение волос. 


Приложение 5.

Металлы в продуктах питания

	Название

Солей
	Действие на организм
	Основные источники

	Соли 

кальция
	Необходимы для процессов кроветворения, обмена

Веществ ,уменьшения проницаемости сосудов,для

Нормального роста костей (скелет,зубы)- они благотворно влияют на состояние нервной системы, оказывают противовоспалительное действие, являются хорошим регулятором при перемене погоды
	Кожица всех фруктов и овощей,отруби, яйца, Бобовые: горох,зеленый горошек,чечевица,соя, фасоль; шпинат, морковь, репа, листья молодых  одуванчиков, сельдерей, яблоки, вишня, крыжовник, земляника, абрикосы, спаржа, капуста, свекла, картофель, смородина, ежевика, огурцы, апельсины, ананасы, персики, редис, виноград, овощи зеленые: салат, лук,  ботва моркови, репы, редиски, зеленые  зерна пшеницы: хлеб ржаной, крупа овсяная, миндаль.

 Кисломолочные продукты: творог, сметана, кефир, простокваша, ацидофилин

	Соли 

калия
	Необходимы для нормального фунционирования всех мышц, особенно сердечной, способствуют выделению из организма воды. Калий противосклеротическое вещество. Применяется для профилактики сердечно-сосудистой системы. Калий способствует выделению натрия и тем самым устраняет отеки.
	Шпинат, огурцы, картофель, морковь, лук, салат-латук, петрушка, спаржа, хрен, одуванчик, чеснок, черная смородина, чечевица, горох, капуста



	Соли

магния
	Оказывают антисептическое и сосудорасширяющее действие, понижают артериальное давление и содержание холестерина в крови, усиливают процессы торможения в коре головного мозга,оказывают успокаивающее (седативное) действие на нервную систему, играют большую роль в активизации защитных сил организма на борьбу против рака


	Миндаль, яичный желток (сырой),салат-латук, печень, мята, цикорий, оливки, петрушка, арахис, картофель, тыква, слива, грецкий орех, цельное зерно пшеницы, овса, гречки, ржаной хлеб, помидоры, пшено, отруби, фасоль

	Соли 

Железа
	Необходимы для кроветворения, обеспечивают транспортировку кислорода от легких к тканям всех органов, в том числе и мозга. Железо входит в состав гемоглобина- красного пигмента крови. Красные кровяные тельца образуются в костном мозге, они поступают в кровь и циркулируют в течении 6 недель. Затем распадаются на основные части, а железо, которое содержалось в них, поступает в печень и селезенку и откладывается там про запас- <<до востребования>>


	Зеленые овощи- лук, ботва молодой репы, редиски, горчицы, моркови, кресс-салат, листья одуванчика, яичный  желток, печень, почки, щавель, горошек зеленый, томаты(только сырые) капуста, чеснок, салат, чечевица, хрен, огурцы, яблоки, груша, земляника, вишня,любые сухофрукты.


Приложение 6.

Материалы для проверки дополнительной части домашнего задания.

“Под ним струя светлей лазури,

      Над ним луч солнца золотой…”

  (М.Ю. Лермонтов “Парус”)

     “Ночевала тучка золотая

      На груди утеса великана…”

(М.Ю. Лермонтов “Утес”)

     “Отделкой золотой блистает мой кинжал…”

 (М.Ю. Лермонтов “Поэт”)

     “У лукоморья дуб зеленый;

      Златая цепь на дубе том…

      Там царь Кощей над златом чахнет…”

 (А.С. Пушкин “Руслан и Людмила”)

     “А орешки не простые,

      Все скорлупки золотые…

      Торговали мы булатом, 

      Чистым серебром и златом…”

(А.С. Пушкин “Сказка о царе Солтане”)

     “Месяц, месяц, мой дружок,

      Позолоченный рожок…”

 (А.С. Пушкин “Сказка о мертвой царевне и семи богатырях”) 

     “Пришел невод с одною рыбкой,

      С непростою рыбкой, - золотою…”

(А.С. Пушкин “Сказка о рыбаке и рыбке”)

     “В багрец и золото одетые леса…”

 (А.С. Пушкин “Осень”)

     “ “Все мое”, - сказало злато;

     “Все возьму”, - сказал булат…”

(А.С. Пушкин “Золото и булат”)

      Кроме того, названия металлов часто встречаются в образных выражениях, нередко используются в литературе. Вспомним некоторые из них:

· железные мускулы, железная логика, железная дисциплина, железный занавес, железные доводы, выжечь каленым железом;

· золотое сердце, золотые руки, золотая лихорадка, золотая осень, золотое дно, золотой фонд, золото волос, золото заката, золотая свадьба, черное золото, белое золото, сулить золотые горы;

· медные трубы, медный лоб, медная глотка, гроша медного не стоит;

· свинцовая тяжесть, свинцовый взгляд, свинцовые волны, свинцовые кулаки;

· серебряная свадьба, серебренный голос, серебренный звон;

· оловянные глаза;
· титанические усилия.
Приложение 7.

Синквейн.

1 строка: Существительное ( одно по теме)

2 строка: два прилагательных

3 строка: три глагола

4 строка: четыре слова объединённых в предложение

5 строка: слово выражающее сущность данной темы.

