Приложение 6

Подпрограмма «Полоса препятствий»

Цель: формирование физически здоровой, активной личности. Развитие выносливости, взаимовыручки, ловкости, силы. Воспитание патриотизма.

	№
	Деятельность



	1
	Строительство полосы препятствий на пришкольной территории МОУ Спасская СОШ

1. Линия начала полосы.

2. Участок для скоростного бега длиной 20 метров.

3. Ров шириной по верху 2,2,5 и 3 метра,  глубиной 1 метр.

4. Лабиринт длиной 6 метров, шириной 2 метра, высотой 1,1

5. Забор высотой 2 метра, толщиной 0,25 метра с наклонной доской длиной 3,2 метра, шириной 0,25-0,3 метра

6. Разрушенный мост высотой 2 метра, состоящий из трех отрезков: первый длиной 2 метра, второй – 3,8 м с изгибом в 135˚, третий – 3,8 м  с изгибом в 135˚; разрывы между отрезками балок – 1 м, в начале второго и третьего отрезков балки и в конце препятствия – вертикальные лестницы с тремя ступенями.  

7. Разрушенный мост высотой 2 метра, состоящий из трех отрезков: первый длиной 2 метра, второй – 3,8 м с изгибом в 135˚, третий – 3,8 м  с изгибом в 135˚; разрывы между отрезками балок – 1 м, в начале второго и третьего отрезков балки и в конце препятствия – вертикальные лестницы с тремя ступенями

8. Разрушенная лестница шириной 2 метра (высота ступеней – 0,8,1,2,1,5 и 1,8 метра, расстояние между ними – 1,2 м, у высокой ступени – наклонная лестница длиной 2,3 м с четырьмя ступенями)



	2
	Военно – спортивная игра «Солдатские будни» (совместно с учащимися других щкол)

	3
	Районный семинар по вопросам гражданско – правового и патриотического воспитания. Обобщение опыта: «Значение клуба «Патриот» в жизни сельского поселения».

	4
	Районный смотр – конкурс музеев и комнат Боевой славы.

	
	


