  Приложение
1. Инструкция по выполнению практической работы.
1) Заполнить таблицу, содержащую сведения о режиме дня. Использовать данные, полученные в течение недели. 
2) Используя таблицу, построить:

· круговую диаграмму, показывающую, сколько времени затрачено на сон ежедневно;

· столбчатую диаграмму, на которой отражено время, затраченное на прогулку;

· график, показывающий изменение количества времени, затраченного на выполнение домашнего задания.

Для создания диаграмм используйте Мастер диаграмм.
2. Образец выполненной работы.

1)  Таблица, содержащая сведения о режиме дня Петрова Ивана.

Смотри рисунок (файл «Рисунок1.JPG») 
[image: image7.png]i

2.





2) Построение диаграмм и анализ результатов, рекомендации по режиму дня.
Смотри рисунок (файл «Рисунок2.JPG») 
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Судя по графику объём домашнего задания в течение недели не одинаков. 
По-видимому это зависит от расписания уроков. Для того, чтобы разгрузить вторник можно часть заданий перенести на другие дни (например, четверг и воскресенье). Субботу не нагружать, чтобы остался выходной день.
1) Смотри рисунок (файл «Рисунок3.JPG»)
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Нахождение Петрова Ивана на свежем воздухе соответствует гигиеническим требованиям к режиму дня школьника.

2) Смотри рисунок (файл «Рисунок4.JPG») 
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Ученик данного возраста должен спать 8-9 часов. Для выполнения данного требования необходимо исключить просмотр поздних телепрограмм.
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