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Октябрь
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях
	Закрепление навыков ходьбы по кругу. Развитие координации движений, ориентировки в пространстве; ориентирование относительно друг друга. (Далее: задачи те же, с усложнением)
	«Вместе весело шагать» (Буренина И.)
	Музыка В.Шаинского

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Расслабление мышц, рук и плечевого пояса по контрасту с напряжением. 
	Упражнение «Штанга»

Этюд «Потянулись-сломались»
	

	Упражнения на активизацию внимания и памяти
	Развитие моторно-слуховой памяти
	Игра «Запомни свое место»
	«Полька» народный танец

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Закреплять слуховые представления о равномерной пульсации. Использование звучащих жестов и шумовых инструментов
	Упр. «На стене часы висели»
	

	Ритмические упражнения
	Чувствовать и воспроизводить в хлопках метрический пульс музыки (4/4)
	Упр. «Хлопаем в такт»

«Шагаем под музыку»
	Г.Свиридов «Марш»

	Пальчиковые игры и танцы
	Развитие мелкой моторики. Переключение с одного вида деятельности на другой.
	Игра «Ракушки»

Танец «Осьминожки»
	Железновы «Пять поросят»

(аудиокассета)

«Осьминожки»

(СD «Мультхит»)

	Развитие коммуникативных способностей
	Умение общаться в паре, используя невербальные способы.
	Игра «Найди пару»

(разработка Л.Н.Кириковой и А.И Бурениной)
	Музыка М.Спадавеккиа «Добрый жук»

	Развитие творческих способностей
	Развитие воображения. Умения импровизировать, самостоятельно создавая пластический образ
	Импровизация «Осень»
	И.Чайковский «Осенняя песня»

	Музыкально-ритмическая композиция
	Развитие музыкального слуха, выразительной пластики, воображения
	«Белочка»

(А.И.Буренина)
	Музыка В.Шаинского

«Песенка рыжехвостенькой»


Ноябрь
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях


	Те же
	«Вместе весело шагать»
	Музыка В.Шаинского

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Обучение расслаблению с помощью предварительных упражнений для напряжения определенных мышц
	Игра «Холодно-жарко»

Этюд «Потянулись-сломались»
	

	Упражнения на активизацию внимания и памяти


	Развитие моторно-слуховой памяти
	Игра «Запомни свою позу»
	Мелодия песни А.И.Филиппенко «На мосточке»

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Чувствовать и воспроизводить в хлопках ритм стихов. Использование шумовых инструментов.

	Упр. «На стене часы висели»


	

	Ритмические упражнения
	Развитие чувства ритма. Воспроизведение ритмических рисунков хлопками. Знакомство с длинными и короткими звуками.

	Игры «Повтори»

«Обезьянки»
	

	Пальчиковые игры
	Развитие динамической координации пальцев рук; двигательной памяти

	Игры «Ракушки»,

«Гусеница»
	Железновы «Пять поросят»

(аудиокассета)

	Развитие коммуникативных способностей
	Те же
	Игра «Найди пару»
	Музыка М.Спадавеккиа «Добрый жук»



	Развитие творческих способностей
	Развитие выдумки, умения передавать игровой образ через мимику, позу.

	Игра «Выставка картин»
	

	Музыкально-ритмическая композиция


	Те же
	«Белочка»
	Музыка В.Шаинского


Декабрь
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях
	Развитие ориентировки в пространстве; умения ходить «змейкой»

	«Песня Дед Мороза»
	«Песня дед Мороза»

(СD Мультхит»)

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Учить расслаблению, поэтапно расслабляя мышцы

	«Сосулька»,

«Тряпичные куклы»
	

	Упражнения на активизацию внимания и памяти
	Развитие внимания, организация детей
	Игра «Смотри на руки»
	Музыка М.Зацепина к кинофильму «Кавказская пленница»

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Развивать умение сочетать текст с движениями и игрой на  музыкальных инструментах.

	Упр.  «Пых, пых, пых»
	

	Ритмические упражнения
	Знакомство с ритмическими карточками
	Упр. «Отхлопай ритмический рисунок»

	

	Пальчиковые игры
	Развитие ловкости рук, быстроты и точности движений

	Игры «Гусеница»,

«Дом»
	Железновы 

«Пять поросят»

(аудиокассета)

	Развитие коммуникативных способностей
	Развитие умения работать в паре; передавать в движении характер музыки


	Игра «Зеркальный танец»
	Музыка с курсов «Идти-стоять»

	Развитие творческих способностей
	Развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки.

	Импровизация «Воздушный бал»
	Ф.Куперен

«Бабочки»

	Музыкально-ритмическая композиция
	Развитие координации движения, образного восприятия музыки

	«В траве сидел кузнечик»

(Буренина А.И.)
	Музыка В.Шаинского


Январь
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях
	Те же
	«Песня Дед Мороза»
	«Песня дед Мороза»

(СD Мультхит»)



	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Формировать первоначальные навыки релаксации
	«Сон на берегу моря» (релаксация),

«Шалтай-болтай»

	Бетховен «Лунная соната»

	Упражнения на активизацию внимания и памяти


	Развитие устойчивости внимания
	Игра «Запрещенное движение»
	

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Развитие внимания, чувства ритма, координации движений.

	Упр. «Пых, пых, пых», 
	

	
Ритмические упражнения
	Развитие чувства музыкального ритма, темпа
	Игры «Петушок»

«Ходим-бегаем»
	Железновы

«Петушок» (аудиокассета «Кошкин дом»)



	Пальчиковые игры
	Развитие мелкой моторики, координации, памяти
	Игры «Дом»,

«Гусеница»
	Железновы

Аудиокассета «Пять поросят»



	Развитие коммуникативных способностей
	Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу

	Игра «Зайка»
	Аудиокассета

«Золотые ворота»



	Развитие творческих способностей
	Формирование умений исполнять знакомые движения в игровой ситуации, под другую музыку.

	Игра «Приклеенная нога»
	В.Шаинский 

«Чунга-чанга»

	Музыкально-ритмическая композиция
	Те же
	«В траве сидел кузнечик»
	В.Шаинский «В траве сидел кузнечик»




Февраль
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Различные виды ходьбы по кругу.
	Развитие умения различать фразы и части музыки; воспитание дружелюбных отношений


	«Танец с приветствиями»
	Музыка с курсов

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Дать почувствовать расслабление рук после напряжения; снятие напряжения

	«Игра с шишками»,

«Пылесос и пылинки» (игра)
	Музыка в обработке Т.Сушковой «Пылесос и пылинки»

	Упражнения на активизацию внимания и памяти


	Развитие внимания
	Игра «Потерялась девочка»
	

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Развитие речедвигательного анализатора на основе совершенствования уровня общих движений

	Упр.  «Волк»
	

	
Ритмические упражнения
	Закрепления навыков воспроизведения ритмических эталонов (используя шумовые инструменты)

	Игры «Котенок»

«Петушок»
	Железновы «Игровая гимнастика»

«Кошкин дом»

(аудиокассета)

	Пальчиковые игры
	Развитие динамической координации, двигательной памяти

	Игры «В лесу»,

«Ракушки»
	Железновы

«Пять поросят»

(аудиокассета)

	Развитие творческих способностей
	Развитие воображения, умения самостоятельно создавать пластический образ

	Этюд «Дед и внук»
	Музыка в обработке Т.Сушковой «Дед и внук»

	Музыкально-ритмическая композиция
	Умение быстро переключаться от одного движения к другому

	«Три поросенка» (Ритмическая мозаика)
	Песня Н.Ефремова «Ни кола и ни двора»


Март
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Различные виды ходьбы.
	Развитие умения различать фразы и части музыки; формирование навыков невербального общения


	«Танец с приветствиями»
	Музыка с курсов

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Обратить внимание как приятно состояние расслабленности, спокойствия
	«Пылесос и пылинки»,

Упражнение «Кукушонок кланяется»

	Музыка в обработке Т.Сушковой «Пылесос и пылинки»

	Упражнения на активизацию внимания и памяти


	Развитие внимания, организация детей
	Игра «Кто за кем»
	«Светит месяц» народная мелодия

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения


	Развитие координации движений, внимания, двигательной  памяти
	Упр.  «Воробей»
	

	
Ритмические упражнения
	Передача метрической пульсации музыки хлопками, шагами (использование шумовых инструментов)

	Упр. «Хлопаем в такт»

«Играем под музыку»
	«Веселый путешественник»

	Пальчиковые игры
	Развитие точности  движений рук, координации

	Игры «В лесу»,

«Цыплята»
	Железновы «Пять поросят» (аудиокассета)

	Развитие творческих способностей
	Развитие воображения; умения оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

	Этюд «Уставший гном»
	Музыка в обработке Т.Сушковой «Уставший гном»

	Музыкально-ритмическая композиция
	Развитие выразительности движений, внимания, способности к импровизации

	«Три поросенка»
	Песня Н.Ефремова «Ни кола и ни двора»


Апрель
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях
	Умение передавать шагами метрическую пульсацию музыки; ориентировка в пространстве

	«Птичий двор»
	Музыка А.Варламова «Куры»

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса
	Умение расслаблять нужные мышцы; координировать работу в паре.

	Этюд «Насос и надувная кукла»,

Упр. «Качели»
	

	Упражнения на активизацию внимания и памяти
	Развитие быстрой реакции, слухового внимания

	Игра «Горы-лес-болото
	Мелодия песни А.Филиппенко «На мосточке»

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Развитие чувства ритма, быстроты и точности движений

	Упр.  «Лягушка»
	

	
Ритмические упражнения
	Способствовать развитию чувства ритма, внимания, мелкой моторики

	Игра «Научи игрушку танцевать»

«Игра с бубном»
	

	Пальчиковые игры
	Развитие двигательной памяти, динамической координации пальцев рук

	Игра «Цыплята»,

«Котята и щенок»
	Железновы

«Пять поросят»

(аудиокассета)

	Развитие коммуникативных способностей
	Развитие инициативы, уверенности в себе
	Игра «Повторяй мой танец»
	Музыка А.Варламова «Том и Джерри»



	Музыкально-ритмическая композиция
	Развитие подвижности нервных процессов (быстроты реакции), координации движений

	«Кукляндия»

(Ритмическая мозаика)
	Музыка П.Овсянникова «Кукляндия»


Май
	Вид деятельности
	Задачи
	Виды упражнений
	Музыка

	Ходьба и маршировка в различных направлениях


	Те же
	«Птичий двор»
	Музыка А.Варламова «Куры»

	Упражнения на регуляцию мышечного тонуса


	Закрепить умение полностью расслабляться
	Игра «Фея сна»,

Упр. «Мороженое»
	Музыка на релаксацию

	Упражнения на активизацию внимания и памяти
	Развитие внимания, умения соблюдать паузы; двигаться под музыку в соответствии с ее характером

	Игра «Идти – стоять»
	Музыка с курсов «Идти-стоять»

	Речевые упражнения без музыкального сопровождения
	Развитие умения координировать слово с движением
	Упр.

«Лягушка»,

«Воробей»,


	

	
Ритмические упражнения
	Развивать умение слышать ритмическую пульсацию музыки, ритмический рисунок

	Упр. «Котенок»
	Железновы

«Игровая гимнастика»

(аудиокассета)

	Пальчиковые игры
	Совершенствование  координации пальцев рук
	«Котята и щенок»,

«Цыплята»

	Железновы

«Пять поросят»

(аудиокассета)

	Развитие коммуникативных способностей
	Развитие сотрудничества в группе; умения улавливать динамику музыки.


	Игра «Принц и принцесса»
	Л.Боккерини

«Менуэт»

	Развитие творческих способностей
	Формировать умение импровизировать, передавая характер музыки


	Импровизация

«Подводный карнавал»
	К.Сен-Санс

«Аквариум»

	Музыкально-ритмическая композиция


	Те же
	«Кукляндия»
	Музыка П.Овсянникова «Кукляндия»


