ПРИЛОЖЕНИЕ.
 Пример результатов обсуждения в мини-группах: что можно сделать для сохранения здоровья учащихся.

С позиции «педагогов-предметников».

1. Дозировать домашние задания.

2. На уроках чередовать разные виды деятельности.

3. Дифференцированный подход к учащимся.

4. Разнообразие видов уроков (урок в музее, на природе, урок – постановка силами учащихся).

5. Комфортная психологическая обстановка на уроке.

6. Физкультминутки, музыкальные паузы.

7. Вторые комплекты учебников в кабинете, чтобы не носили из дома.

8. Строгое выполнение графика контрольных работ (предупреждать учащихся заранее).

С позиции «классных руководителей».

 Формирование здорового коллектива. Воспитание толерантности, уважения друг к другу  используя различные виды совместной деятельности: совместный труд,  выступления, конкурсы, игры, поездки, экскурсии, походы. 

Формирование ответственности за свое здоровье. Проведение классных часов на темы: «Как вести себя на улице», «Правила дорожного движения для пешеходов», «Профилактика вредных привычек» и т.д.

С позиции «администрации».

1. Составление расписания с учетом ежедневной нагрузки.

2. Следить, чтобы учителя не задерживали учащихся на перемены.

3. Проведение подвижных перемен, дней здоровья.

4. Озеленение школы.

5. Обеспечение безопасности обучения в школе.

6. Эстетическое оформление этажей школы.

7. Обеспечение учащихся сбалансированным горячим питанием.

8.  Оборудование спортивных площадок.

9. Создание комфортного микроклимата в школе.  

С позиции «специалистов».

1. Изучение психологических особенностей учащихся, выявления тревожных детей и работа с ними.

2. Помощь классным руководителям по созданию комфортного психологического климата в классе.

3. Проведение тренинга с 5-классниками по адаптации их к обучению в среднем звене.

4. Медицинскому работнику выделить группы школьников с определенными заболеваниями и совместно с преподавателями физической культуры создать группы лечебной гимнастики.

5. Социальному педагогу -  проводить мероприятия по профилактике вредных привычек.

С позиции «родителей».

1. Самим вести здоровый образ жизни.

2. Соблюдение режима дня и здорового питания для всей семьи.

3. Привить любовь к спорту и к прогулкам на природе.

4. Организовать культурный досуг.

5. Обеспечить спокойную, комфортную обстановку в семье.

6. Учить ребенка поведению на улице и с другими людьми.

7. Обеспечивать ребенка необходимыми для роста и развития вещами.

8. Регулярно водить на медицинские осмотры (к стоматологу, педиатру и другим специалистам).

9. Эмоциональная поддержка ребенка, уважительное отношение к мнению и жизненной позиции ребенка.

10. Сотрудничество со школой и пед.коллективом.

С позиции «учащегося».

1. Делать зарядку и водные процедуры. 

2. Выполнять режим дня. 

3. Вовремя ложиться спать. 

4. Выполнять правила поведения на дороге. 

5. Интересоваться основами здорового образа жизни.

6. Заботиться о своем здоровье. И.т. далее.
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