Приложение № 2

Программа работы родительского университета «Новый взгляд»

В настоящее время, когда культура психологической помощи в нашей стране только начинает развиваться, психолог вызывает к  себе настороженное отношение, особенно со стороны родителей.

В психологической литературе не раз отмечалось, что школа сама по себе актуализирует у родителей детские страхи и вызывает страхи совершенно особого рода, связанные с оценкой состоятельности родителя проявляющейся в успешности его ребёнка. Ситуация родительского собрания усиливает эти страхи у родителей. В. К. Лосева и А. В. Луньков пишут: «На родительском собрании… вполне уверенные в себе взрослые люди превращаются на глазах в притаившихся подростков, со страхом ожидающих, когда прозвучит их фамилия. Родители отмечали, что на собрании им было стыдно, тревожно и вообще «плохо»».

Психологами «Центра образования» была предложена родителям иная форма работы – родительский университет «Новый взгляд».

Основная цель, которого создание условий, в рамках которых родители могли бы получить личностно – значимые для них знания, навыки.  

 Задачи:

· повышение психологической грамотности родителей; 

· изменение традиционных стереотипов воспитания;

· создание условий для получения опыта непосредственного проживания тех или иных ситуаций;

· развитие умений, необходимых для взаимодействия с ребенком;

· обучение приемам коррекционно –развивающего воздействия;  

· создание условий для преодоления эгоцентризма родительской позиции;

· обучение навыкам конструктивного взаимодействия.  

Занятия проводятся в течение года один раз в квартал. Программа рассчитана на шесть встреч по одной сессии. Каждое занятие состоит из двух частей: теоретической и практической.

Техническое оснащение: Аудиомагнитофон, видеомагнитофон, видеопроектор, компьютер. 

Кто реализует: педагог - психолог

Примерная структура каждого занятия

	Этапы
	Время
	Задачи
	Средства
	Роль ведущего

	Приветствие
	
	Обозначить на​чало занятия, создать особую атмосферу, под​черкнуть безо​пасность
	Определенные ритуалы
	Обеспечить для каждого участника максимально ком​фортное вхождение в группу

	Начало рабо​ты
	5-10 мин
	Самоопределе​ние участников (с чем они пришли на группу, как себя сейчас ощущают)
	Ритуализирован​ная форма, кото​рая каждый раз наполняется новым содержа​нием
	Предоставить каж​дому участнику возможность поде​литься своими переживаниями, помочь осознать и принять свои чув​ства

	Разминка
	5-10 мин
	1 .Объединение, сплочение группы 2.Развитие меж​личностных свя​зей 3. Включение в совместную дея​тельность
	Более или менее подвижные игры с четко опреде​ленными прави​лами
	1. Обозначение правил и границ 

2. Обеспечение безопасности уча​стников.

	Работа по теме
	30 мин
	Задачи соответ​ствуют теме за​нятия
	Самые разнооб​разные формы активности (игры, рисование, пси​ходрама и т.д.)
	1. Дать определен​ную информацию в доступной форме.

 2. Предоставить возможность выра​зить свои чувства 

3. Помочь овладеть новыми навыками, основываясь на полученной ин​формации

	Разминка
	10-15 мин
	
	
	

	Работа по теме
	25 мин
	
	
	

	Завершение занятия
	10 мин
	1. Возможность выплеснуть нако​пившееся напря​жение 

2. Завершение работы в пози​тивном эмоцио​нальном состоя​нии
	Подвижные и/или релаксационные игры
	Обеспечение безо​пасности участни​ков

	Прощание
	
	Обозначить конец занятия
	Определенные ритуалы
	Эмоциональная поддержка детей


Краткий перечень занятий

Занятие №1

Тема: Дорога взаимопонимания

Цель: создание эмоционального настроя на совместную работу, атмосферы взаимного доверия; выбор поддержки как стратегии поведения, формирующей у ребенка уважение к себе.

Ход занятия:

1.Обсуждение понятий тренинг, принятие правил группы, оформление визиток.

1.1.Упражнение «Зачем я здесь…»

1.2.Упражнение «Закончи фразу»

2. Теоретическая часть (выделение собственных проблем при построении взаимоотношений с ребенком -  подростком)

2.1. Упражнение «Автопортрет» (создание идеального и современного  образ подростка)

2.2.Упражнение «Что было»

Прощание 
Занятие №2

Тема: Стили семейного воспитания

Цель: раскрытие влияния семейного воспитания на развитие личности подростка

Ход занятия:

1. Теоретическая часть.

1.1. Раскрытие понятия   «стили семейного воспитания»

1.2. Особенности классификаций стилей семейного воспитания.

2. Диагностическое исследование:  «Тест – опросник родительского отношения» (А.Я.Варга – В.В. Столина)

3. Практическая часть

3.1. Знакомство  

3.2. Упражнение  «Настроение»

3.3. Упражнение «Давление»

3.4. Упражнение «Минное поле»

3.5. Рефлексия

Прощание 

Занятие №3

Тема: Выбор профессии – проблема детей и родителей

Цель: определение принципов выбора профессии и стратегии поведения  родителей при выборе профессии подростка

Ход занятия

1. Теоретическая часть

1.1. Кто  отвечает за выбор профессии

1.2. Особенности  поддержки подростка при выборе профессии

1.3. Влияние семьи на отношение к работе

2.  Практическая часть

2.1. Упражнение «Зеркало»

2.2. Упражнение «Фотография помощи»

2.3. Упражнение «Слепой и поводырь» 

2.4.. Рефлексия.

Прощание 
Занятие №4

Тема: Как учитывать темперамент подростков при воспитании?

Цель: создание условий для  определения индивидуальных особенностей, их отличий и способов взаимодействия с подростками разного типа темперамента.  

Ход занятия

1. Метод модерации

2. Теоретическая часть

2.1. Раскрытие  понятия «тип темперамента»

2.2. Знакомство с типами темперамента, их особенностями

3.  Практическая часть

3.1. Определение темперамента  в рисунке

3.2. Упражнение «Сходства и различия»

3.3. Упражнение «Царь горы» 

3.4.. Рефлексия.

Прощание 

Занятие №5

Тема: Конструктивные шаги:  от противостояния к пониманию 

Цель: создание условий для  обучения навыкам конструктивного взаимодействия .  

Ход занятия

1. Метод модерации

2. Теоретическая часть

2.1. Определение причин противостояния подростков

2.2. Особенности подросткового периода

3.  Практическая часть

3.1. Упражнение «Путаница»

3.2. Упражнение «Анализ трудных ситуаций»

3.3. Упражнение «Признание в любви» 

3.4.. Рефлексия.

Прощание 

Занятие №6

Тема: Агрессивный подросток – способы взаимодействия

Цель: создание условий для   разработки стратегии и тактики поведения родителей при поддержке ребенка -  подростка   для повышения его самоуважения

Ход занятия

1. Метод модерации

2. Теоретическая часть

2.1. Раскрытие  понятия «Агрессивность», её виды.

2.2. Причины агрессивного поведения.

3.  Практическая часть

3.1. Принципы профилактики агрессивного поведения

3.2. Упражнение «Границы»

3.3. Упражнение «Оценка ситуации» 

3.4. Рефлексия.

Прощание 
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