Обмен веществ и энергии (метаболизм)



Внешний





Внутренний


(поглощение и                                              (химические превращения  


выделение клеткой веществ)
внутри клетки)

                                 Энергетический обмен                       Пластический обмен 

                                 или                                                        или 

                                (совокупность реакций                        (совокупность реакций 

                                расщепления – распада                         синтеза сложных орг. 

                                сложных органических                         соединений из простых)

                                соединений на более 

                                простые)                                                 Сопровождается затратой 

                                                                                                 энергии 

                                Сопровождаются ос-

                                вобождением энергии

