Приложение 1
Одной из важнейших задач школы, в соответствии с целями происходящей ныне реформы образования в России, является сохранение и укрепление здоровья. Главной целью реформы является обеспечение условий, способствующих гармоничному развитию подрастающего поколения учащихся.
Учитывая это, коллектив нашей школы работает над проблемой «Валеологический подход и здоровьесберегающие педагогические технологии при обучении слепых и слабовидящих детей»
Принципиальные подходы, заложенные в основу целевой комплексной программы «Образование и здоровье», были использованы методическим советом нашей школы в качестве основы и ориентиров при разработке задач школы:
· Признать заботу о здоровье учащихся и педагогов школы приоритетным и основополагающим в учебном, воспитательном и медицинском аспекте деятельности школы – интерната;

· Продолжить работу по созданию единого здоровьесберегающего пространства школы;

· Развивать мотивацию к обучению, адаптацию учащихся к социуму;

· Выявить валеологическое содержание каждого учебного предмета;

· Интегрировать медико – биологические, психологические и социально - педагогические знания, ориентированные на духовно – нравственное становление личности каждого ученика;

· Формировать механизм стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья;

· Создать условия для сохранения и улучшения здоровья в урочной и внеклассной деятельности;

· Оптимизировать совместную работу медицинского и педагогического персонала при решении данной проблемы.

В рамках реализации валеологического подхода в нашем заведении учителя кафедры естествознания объединили свои усилия при проведении предметной недели. Работая над триединой задачей, мы использовали здоровьесберегающие технологии:
• технологии, построенные на интегративной основе, осуществляющие связь географии, биологии, физики и химии.
• развивающие технологии. Триединая задача реализовывалась:
1) обучающая задача:
а) в разработке внеклассного мероприятия интеллект-шоу «Умники и Умницы» по теме «Кожа – зеркало здоровья»;
б) в расширении кругозора при поиске стихов и поговорок о родном крае и природе;
2) развивающая задача:
а) при проведении конкурса авторских стихов о Родине, Воронежском крае;
б) художественный конкурс на тему «Что полезно для здоровья»;
3) воспитательная задача:
а) в патриотическом направлении конкурсов стенгазет «Земля Воронежская», стихов и поговорок о Родине, Воронежском крае;
б) в формировании и повышении культуры здоровья в постановке спектакля «Крошка – сын к отцу пришел...» для учащихся начальной школы.
