Приложение

Задание 1.

Отметьте те симптомы, которые свойственны лично Вам в конфликтах. Отметьте степень их проявления по 10-балльной шкале и поставьте соответствующий балл перед характерным для Вас симптомом. Добавьте то, что здесь не указано.

	голова сдавлена

вены на висках начинают пульсировать

кажется, что голова чем-то связана

горло сдавлено или пересыхает

челюсти стиснуты и стучат зубами

сердце ускоренно бьётся

стеснение в груди
	желудок сжат или в нём пустота

плечи как бы связаны

кулаки сжаты

ладони потеют

икры свело 

пальцы ног сводит



	ранние физические симптомы, которые я замечаю у себя:




Задание 2.

1. Подчеркните характерные для Вас чувства и эмоциональные состояния (если список эмоций и чувств недостаточен, расширьте его).

2. К ключевым точкам на условной «эмоциональной тропинке», проходящей через конфликт от его возникновения до момента разрешения, подведите стрелочки от соответствующих подчёркнутых вами слов.

	гнев
	горечь
	тревога
	хандра
	ужас

	дрожь
	страх
	шок
	стыд
	горе

	обида
	тяжесть
	яркость
	вина
	зависть

	угроза
	отвращение
	напряжение
	бессилие
	сомнение

	одиночество
	ненависть
	огорчение
	зажатость
	стеснение

	ревность
	разбитость
	агрессия
	возбуждение
	ошарашенность

	беспомощность
	враждебность
	напуганность
	раздражение
	отрешённость

	незащищённость
	разгорячённость
	переполнение
	опасение
	задёрганность

	расстройство
	неуверенность
	разочарование
	унижение
	подозрительность

	опустошённость
	нетерпение
	всё надоело
	недооцен-ть
	подавленность

	заброшенность
	обескураженность
	заинтерес-ть
	ощущение
	ощущение бес

смысленности



              
