Программа летнего отдыха и оздоровления детей

«Летний туристический лагерь» 2005г

1. Информация о реализации программы.

Представленная программа реализуется на территории Муниципального образования город Кушва на протяжении 2 лет (2004-2005г.г.), на базе МОУ СОШ №10, где расположен Туристский клуб «Эдельвейс». В программе принимают участие подростки в возрасте от 13 до 16 лет. Создание и реализация данного проекта проходила в несколько этапов:

1. Исследование потребностей школьников города, анализ результатов исследования, определение видов туристской деятельности востребованный подростками.(2003г)

2. Создание программы «Летний туристический лагерь»(2003г)

3. Реализация программы (2003-2005г)

2.Цели и задачи программы.

Цель: внедрение здорового образа жизни, физической культуры, туризма в повседневную жизнь детей и молодежи, посредством организации летнего отдыха в туристическом лагере.

Задачи: 

1. Пропаганда туризма -  как эффективного средства активного отдыха, здорового образа жизни;

2. Обучение навыкам пешего  и водного туризма, скалолазания и ориентирования;

3. Создание условий для развития физической активности и оздоровления;

4. Развитие у молодежи чувства товарищества и взаимопомощи;

5. Привитие навыков гармоничного (экологического) общения с окружающей природой;

6. Способствовать развитию у молодежи навыков общения.

7. Создать благоприятные условия для организованного отдыха.

3.Исследование .

Цель исследования: определить потребности в рамках деятельности туристских объединений г.Кушвы. среди старшеклассников школ города.

С этой цель была составлена анкета, состоящая из12 вопросов.

Анкета.

1. Укажите, пожалуйста,  Ваш возраст.

2. Укажите, пожалуйста,  Ваш пол.

3. В какой школе Вы учитесь?

4. Знаете ли Вы о городском спортивном клубе «Эликсир»?    да, нет

5. Знаете ли Вы о туристических клубах, входящих в ГСК «Эликсир»?

· Эдельвейс  да, нет

· Барс            да, нет

· Водник       да, нет

· Урман        да, нет

6. Откуда вы узнали о туристических клубах?

· Из газет

· От друзей.

· От взрослых

· По радио

· Другие источники_____________________________________________

7. Занимаетесь ли Вы в каком-либо из этих клубов?       да, нет

Если да, то укажите в каком

· Эдельвейс  

· Барс            

· Водник       

· Урман        

8. Занимаются ли Ваши друзья в каком-либо из этих клубов?

Если да, то укажите в каком

· Эдельвейс  

· Барс            

· Водник       

· Урман        

9. Хотели бы Вы участвовать в туристической деятельности ГСК «Эликсир»?           да, нет 

10. Какой из видов деятельности Вам наиболее симпатичен?

· Туристические походы выходного дня.

· Туристические лагеря отдыха.

· Экскурсии

· Поездки по стране.

· Многодневные походы.

· Тренировочные занятия спортивным туризмом.

· Туристические слеты

· Участие в соревнованиях.

11. Каким из названных видов деятельности Вы уже занимались?

· Туристические походы выходного дня.

· Туристические лагеря отдыха.

· Экскурсии

· Поездки по стране.

· Многодневные походы.

· Тренировочные занятия спортивным туризмом.

· Туристические слеты

· Участие в соревнованиях.

12 . Укажите, пожалуйста, фамилию педагога у которого Вы занимались туризмом.

В исследовании приняли участие 32 человека в возрасте от 12 до 16 лет. Выборка случайная.
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Диаграмма1                                                                            Диаграмма2

Возраст участников исследования представлен на диаграмме 1:

	12 лет- 12,5%

13 лет- 15 %
	14 лет- 15%

15 лет- 56%
	16 лет- 12,5%


Преобладают девушки ( диаграмма 2).

· Исследование показало, что о туристской деятельности ГСК «Эликсир» знают 56,2% учащихся, из них о конкретных турклубах информированы: 

· Эдельвейс  37,5%

· Барс            43,7%

· Водник       40,6%

· Урман        12,5% (диаграмма3)
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Основными источниками информации являются:

Друзья (их назвали 50% опрошенных) и газеты (30% опрошенных), у 10% -источником информации служат взрослые, и 10% назвали другие источники информации, к сожалению радио, как источник информации о турклубах, не назвал никто. ( диаграмма4)
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Количество занимающихся в клубах в настоящий момент из данной выборки составило 18,7%, популярность туристических клубов представлена на диаграмме 5.
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Из генеральной совокупности на каждый из клубов приходится:

· Эдельвейс  от 20,4% до 54,6%

· Барс            от 14,9% до 47,7%

· Водник       

· Урман        от13,8% до 46,2%

Анкета показала, что 62,5%(20) (диаграмма6)хотели бы заниматься спортивным туризмом, что при аналогичных вычислениях дает нам диапазон от 37,9% до 93,3%.Можно сделать вывод, что спортивный туризм востребован школьниками города и можно развивать свою деятельность на данном сегменте рынка.
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Диаграмма6

Вопросы анкеты 10 и 11, позволяют проанализировать потребности школьников в видах спортивно-туристской деятельности в рамках туристических клубов. Суммарный результат популярности видов туристской деятельности представлен на диаграмме 7.
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Диаграмма7

отсюда видно, что первое место занимают поездки по стране, второе- многодневные походы, третье- туристические лагеря и походы выходного дня, менее популярны у школьников экскурсии и спортивные виды деятельности, однако, по тому, чем на самом деле занимаются школьники в турклубах мы видим совсем другую картину (диаграмма 8)- здесь спортивные виды деятельности выходят на первое место, а наиболее востребованные оказываются в конце. Таким образом, анализируя эти диаграммы можно сделать вывод о том, что туристские организации не полностью удовлетворяют потребности своих потребителей.
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диаграмма8.

Потребности данного сегмента рынка определились следующим образом:

· Туристические походы выходного дня. От 12,2% до 44%

· Туристические лагеря отдыха. От 12,2% до 44%

· Экскурсии от 4,9% до 32,5%

· Поездки по стране. От 35,4% до 70,6%

· Многодневные походы. От 23,2% до 58%

· Тренировочные занятия спортивным туризмом. От 2,8% до 28,4%

· Туристические слеты от 7,3% до 36,5%

· Участие в соревнованиях. 7,3% до 36,5%

[image: image7.wmf]0

20

40

60

80

100

120

ПВД

лагерь

экскурсии

поездки по

стране

походы

тренировки

турслеты

соревнования

min

max


Диаграмма 9

Применяя аналогичные вычисления, можно высчитать реальную занятость различными видами деятельности:

· Туристические походы выходного дня. От 17,5% до 51,1%

· Туристические лагеря отдыха. От 0 до 14,7%

· Экскурсии от 9,7% до 40,3%

· Поездки по стране. 12,2% до 44%

· Многодневные походы. От 0,8% до 24,4%

· Тренировочные занятия спортивным туризмом. от 4,9% до 32,5%

· Туристические слеты 26,2% до 61,2%

· [image: image11.wmf]0

5

10

15

20

25

1

Рейтинг популярности туристской деятельности.

ПВД

лагерь

экскурсии

поездки по стране

походы

тренировки

турслеты

соревнования

Участие в соревнованиях. 14,8% до 47,6%

Диаграмма 10.

Структура потребностей по школам города получилась следующей: (диаграмма 11)

[image: image8.wmf]Рейтинг популярности форм туристской деятельности по школам города.
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Все перечисленные виды деятельности востребованы в школе №10,

В школе №6: экскурсии, поездки, турслеты и соревнования

В школах №3 и №1: не любят походы выходного дня и туристические лагеря.

В школе №7: не востребованы тренировочные занятия.

[image: image9.wmf]Формы туристкой деятельности в школах города.

0

10

20

30

40

50

60

70

ПВД

Лагерь

Экскурсии

поездки по

стране

походы

тренировки

турслеты

соревнования

школа №10

школа №1

школа №7

школа№3

школа№6

Диаграмма 12 показывает нам, какие формы туристской деятельности уже присутствуют в школах города.

Данное исследование  позволяет нам сориентироваться в видах туристской деятельности, которые мы предлагаем подросткам и молодежи г. Кушвы.

4.Методы выполнения проекта и календарный план работы.

Проект позволяет организовать подростков в возрасте от 12 до 17 лет. В этом направлении охвачено 35 человек. 6 дней посвящены подготовке к походу и овладению начальными туристическими навыками для начинающих. Затем многодневный поход.

Маршруты многодневных походов разрабатываются в зависимости от желания участников лагеря, но есть и разработанные и опробованные маршруты. В 2003 году  пеший поход проводился в Каменский район, д. Бекленищева.

Туристский поход- экспедиция “Койва-Чусовая” продолжительностью 4 дня проводился в рамках работы городского летнего оздоровительного лагеря в дни летних каникул 2004 и 2005г.. 

Комплектация группы осуществляется из ребят в возрасте с 12 до18 лет (при наличии прививок от клещевого энцефалита). Состав группы: 10 детей + 1 руководитель. Все участники должны иметь необходимые документы и личное снаряжение в соответствии с утвержденным перечнем. Количество групп- 3. Количество детей занятых в программе – 30 чел.

Руководство подготовкой и проведением туристского похода- экспедиции “Койва-Чусовая” осуществляется педагогами школ и ГСК «Эликсир». К подготовке и проведению похода привлекаются члены туристского клуба “Эдельвейс”.

Непосредственное руководство работой лагеря, созданием безопасных условий жизни и деятельности участников лагеря возлагается на руководителей похода.

Для реализации программы похода организуется базовый лагерь в школах  №10, №42, №11.Все три лагеря работают по единой программе туристской подготовки (см. ниже). 

Распорядок дня лагеря строится исходя из составляемой заранее  программы мероприятий. Режим дня составлен с учетом санитарно-гигиенических норм и функциональных возможностей организма детей.

Работа групп осуществляется по следующей схеме: (см. ниже)
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Таким образом, на выезде одномоментно находится 1 группа 10 человек с руководителями. Кроме руководителей  в походе находятся 3 инструктора, которые проводят занятия по туристской подготовке и организуют реализацию программы мероприятий.
5.План   похода.

Первый   день.

1. Подготовка снаряжения.

2. Подготовка  меню, раскладки, закупка продуктов.

3. Составить расписание движения необходимого транспорта..

4. Провести   инструктаж   по   технике  безопасности.

5. финансы.

6. Согласовать  список  участников.    

7. подготовка    документов    (  паспорт  ,  свидетельство  о   рождении ,   полис  ,

8. справка   от   врача ,  приказ   от   директора. )

9. подготовка  личных   вещей

Второй   день.  

1. Отъезд.

2. сбор   катамарана.

3. загрузка  вещей. 

4. обед. 

5. движение по  воде   (4  часа )

6. поиск стоянки ,разбивка  лагеря.

7. ужин

8. расположение   на   ночь.

Третий- четвертый  день 

1. Завтрак  

2. сбор   лагеря   и   отъезд   (  10.  00.)

3. путь (4  часа )

4. движение  по воде  (4 часа ) 

5. обед  (14.00.-16.00.) 

6. ужин.

7. организация   ночлега.

Пятый   день.

1. завтрак.

2. сбор  лагеря.

3. путь ( 2  часа.)

4. приезд   на   станцию. 

5. разбор  катамарана. 

6. обед.

7. отъезд  домой.

Шестой   день.

1. сдача  снаряжения. (  по   списку) 

2. обсуждение   похода  (  плюсы  и   минусы.) 

	Что будет сделано.
	                                                                        Что делать?
	Кто будет делать?

(ответственные)
	Сроки
	Ресурсы

	1.Подготовка

1-ый день
	а) снаряжение

б) меню
в) транспорт

г) финансы

д) инструктаж

е) список

ж) документы

з) личные вещи

(укладка рюкзака)

Дневник похода
	а) завхоз по снаряжению

б) завхоз по питанию

в) руководитель 

похода

г) руководитель

похода

д) руководитель 

похода 

е) руководитель 

похода

ж) руководитель похода

з) руководитель 

похода

дежурные 
	За неделю до похода
	база т.к.,«Эдельвейс»,  комбинат питания,  общественный транспорт,  средства летнего оздоровительного лагеря - личные средства,  Видео камера, катамаран(2шт.) Продукты,

Деньги в сумме

Туристическое снаряжение для организации лагеря.

	2.Отъезд
2-ой день

	а) сбор катамарана
б) загрузка 
вещей
в) обед


г) плавание(4 часа)
д) ужин


е) расположение на ночь
Дневник похода
	а) руководитель 
похода

б) руководитель группы

в) дежурные,

завхоз по питанию

д) завхоз по питанию

(дежурные)

е) руководитель

похода

дежурные
	В день отъезда

(4 часа)
	

	3. 3-4 день
	а) завтрак

б) сбор лагеря

в) путь

г) обед

д) плывём

е) ужин

ж) организация ночлега

Дневник похода
	а) дежурные

(завхоз по питанию)

б) руководитель похода

в) руководитель похода+инструктора

г) дежурные завхоз по питанию

д) руководитель

похода+инструктора

е) дежурные+зав-хоз по питанию

ж) руководитель похода+руководитель

группы

дежурные
	а) 9-00 ч.

б) 10-00 ч.

в) 4 часа

г) 14-00 – 

16-00 ч.

д) 4 часа

е) 20-00 ч.

ж) 21-00 – 

22-00 ч.
	

	4. 5-ый день
	а) завтрак

б) сбор

в) путь

г) приезд

д) разбор катамарана

е) обед,отъезд

Дневник похода
	а) дежурные+завхоз

по питанию

б) руководитель группы и похода

г) руководитель похода

д) руководитель похода

е) дежурные,

руководитель похода

дежурные
	а) 9-00 ч.

б) 10-00 ч.

в) 2 часа

     12 ч.
	

	Подведение итогов похода
	Оформление фотовыставки, видеофильма,


	Все участники
	
	


8.Применяемые технологии и принципы организации:

акцентуация на спортивных видах туризма (туристское многоборье, ориентирование на  местности, водный и пеший туризм, скалолазание), оказание первой медицинской помощи;

· личностный подход

· игровые и соревновательные технологии.
9. Ресурсы.

Для реализации программы  необходимы:

9.1.Смета расходов для организации похода по маршруту Койва-Чусовая.(2005г).

	№ п.п
	Виды расходов
	на 1 чел, руб.
	Кол-во чел.
	Сумма

	1.
	Проезд до станции Пашия
	100
	35
	3500

	
	обратно
	100
	35
	3500

	
	Итого
	200
	35
	7000

	
	
	
	
	
	

	№ п.п
	Виды расходов
	На 1 чел, руб
	Кол-во, чел.
	Кол-во дней
	Сумма

	2.
	Питание
	70
	33
	18
	41580

	
	Питание
	75
	2
	18
	2700

	
	Итого
	
	
	
	44280


	№ п.п
	Виды расходов
	Стоимость 1 шт, руб.
	Кол-во
	Сумма, руб

	3.
	Снаряжение:
	
	
	

	
	Топор
	300
	2
	600

	
	Лод. насос
	500
	1
	500

	
	Катамаран
	15000
	2
	30000

	
	Спас. жилеты
	1000
	10
	10000

	
	Полиэтиленовая плёнка
	200
	10 метров
	200

	
	Шнур бельевой
	50
	30 метров
	50

	
	Саперная лопата
	300
	1
	300

	
	Итого
	
	
	41650

	4.
	Зарплата инструкторов
	1500
	3
	4500

	
	
	
	
	

	5
	Хозяйственные расходы:
	
	
	

	
	Чистящие средства
	20
	1
	30

	
	Мочалки хоз.
	2
	3
	10

	6
	Аптечка
	
	
	300

	7
	Фотопленка
	100
	3
	300

	
	Фотоуслуги
	4,5
	120
	540

	
	Итого
	
	
	1180

	
	Итого по смете
	
	
	94110

	
	В т.ч. родительская плата
	300
	14
	3680

	
	В т.ч. командировочные
	
	1
	2700

	
	В т.ч. из средств летней оздоровительной кампании
	
	
	41580

	
	В т.ч. из средств бюджета
	
	
	41650

	
	В.т.ч. из средств молодежной биржи труда
	
	
	4500


9.2.ПЕРЕЧЕНЬ обязательного личного снаряжения.

1. рюкзак;

2. спальный мешок (одеяло);

3. одежда для спортивных занятий;

4. запасная одежда;

5. запасная обувь;

6. предметы личной гигиены;

7. посуда (ложка, миска, кружка, нож);

8. головной убор;

9. накидка от дождя;

10. куртка теплая;

11. купальный костюм;

12. рабочие рукавицы (лучше брезентовые);

13. авторучка, тетрадь, карандаш, линейка, фломастер;

14. фонарик;

15. спички;

16. прищепки;

17. индивидуальные лекарства;

18. документы (свидетельство о рождении, мед. полис, мед. справки).

9.3.Перечень снаряжения необходимого для организации лагеря.

1. Палатки 4 шт.

2. Котелки 3 шт.

3. Костровое оборудование 1 набор.

4. Топор 2 шт.

5. Пила двуручная. 1 шт.

6. Веревка альпинистская  100м

7. Спасжилеты 10шт.

8. Катамаран 2шт.

9. Байдарка 1шт

10. Насос лодочный

11. Тенты от дождя 5 шт.

12. Полиэтиленовая пленка 10м.

13. Шнур бельевой 30м

14. Лопата. 

15. Аптечка.

9.4.Кадровое обеспечение программы. Обязанности участников похода.

Начальник лагеря .Возглавляет подготовку и проведение путешествия, организует деятельность лагеря, решает все спорные вопросы, отвечает за безопасность пребывания в походе. Назначается приказом директора ОУ из числа педагогов, должен иметь опыт туристской работы не менее 5 лет.

Руководители групп. Организуют деятельность детей непосредственно на месте базирования лагеря в ОУ или в походе, несут ответственность за жизнь и здоровье детей.
Инструктор. Отвечает за проведение скальных и водных занятий, безопасность участников этих занятий, обучает новичков технике  туризма. Должен иметь спортивный разряд по ТМ, знать правила безопасности  во время занятий ТМ. Назначается начальником лагеря из числа опытных туристов не моложе 18 лет.

Помощник инструктора. Помогает инструктору по туризму в обучении новичков технике туризма. Должен иметь спортивны разряд по туризму, назначается начальником лагеря из числа опытных туристов моложе 18 лет.

Завхоз по снаряжению. Отвечает за сохранность снаряжения в походе,  осуществляет ремонт снаряжения. Назначается руководителем похода из числа участников похода.

Завхоз по питанию. Распределяет среди участников обязанности по приготовлению пищи и подготовке продуктов, ведет их учет, заботится о их состоянии и пополнении. Назначается руководителем похода

Фотограф.

Врач. комплектует и хранит походную аптечку. Имеет специальную медицинскую подготовку, оказывает при необходимости первую помощь, следит за соблюдением санитарно- гигиенических требований. Назначается руководителем ОУ имеет опыт практической работы в мед. учреждении не менее 5 лет.

10. Характеристика достигнутых результатов.

10.1. Планируемым результатом данной программы является:

1. Проведение оздоровительно-спортивного лагеря с режимом работы 1 смены по 10 человек;

2. Изменение поведенческих мотиваций и психологическая разгрузка;

3. Повышение жизненного тонуса, изменение проблемного фактора, связанного с особенностями физического развития;

4. Овладение школьниками элементарными навыками туристской подготовки и пользование специальным, спортивным и вспомогательным оборудованием;

5. Проведение соревнований по скалолазанию, водному туризму, туристическому многоборью и комбинированных.

6. Общую закалку организма;

7. Обучение навыкам пользования специальным, спортивным и вспомогательным снаряжением;

8. Общее укрепление здоровья.

10.2. Результат программы.

В качестве результата реализуемой программы выступают:

· Фотографии походов,

· Анкеты участника,

· Дневники походов,

· Книга отзывов участников программы.

· Благодарственные письма от вышестоящих организаций.

Приложения.


Раскладка для похода на 10 человек.

	1
	Обед

ужин
	Суп (рожки- 0,5кг, картошка –8 шт, морковь-1шт, лук-1шт, соль, специи, масло раст., 1 б. Туш.)

Хлеб –1б. Майонез.

Чай, сахар

Каша гречневая (гречка-1кг, туш 1 б., лук –1 шт., морковь-1 шт.)

Хлеб-1б

Чай, сахар.

	2
	Завтрак

Обед 

Ужин 
	Каша рисовая. (Рис 0,8 кг., Сгущёнка-1 б., масло сл.)

Хлеб-1 б

Чай, сахар, печенье

Суп гороховый.(Горох 0,8 кг., картошка –8 шт, морковь-1шт, лук-1шт, соль, специи, масло раст., 1 б. Туш.) Хлеб –1б. Майонез.

Чай, сахар

Спагетти с тушёнкой. (спагетти 0,8 кг., морковь, лук, туш.-1 б., масло раст., кетчуп.)

Хлеб –1б. 

Чай, сахар

	3
	Завтрак

Обед  

Ужин 
	Каша манная  (манка 0,8  сгущёнка 1б., масло сл.) 

Хлеб 1б

Какао ,сахар, печенье, сгущёнка 1

Суп (рожки- 0,5кг, картошка –8 шт, морковь-1шт, лук-1шт, соль, специи, масло раст., 1 б. Туш.)

Хлеб –1б. Майонез.

Чай, сахар

Каша гречневая (гречка-1кг, туш 1 б., лук –1 шт., морковь-1 шт.)

Хлеб-1б

Чай, сахар.

	4
	Завтрак 

Обед 
	Каша рисовая. (Рис 0,8 кг., Сгущёнка-1 б., масло сл.)

Хлеб-1 б

Чай, сахар, печенье

Суп гороховый.(Горох 0,8 кг., картошка –8 шт, морковь-1шт, лук-1шт, соль, специи, масло раст., 1 б. Туш.) Хлеб –1б. Майонез.

Чай, сахар


Поход.


(6 дней)





Подведение итогов похода.


(6 дней)





Начальная туристская подготовка (6 дней)








