«Здоровье – это всё,



Народная мудрость

        Формула здоровья:

но всё без здоровья – ничто».



о здоровье:





Сократ.


*Здоровье сгубишь -

         чтобы быть здоровым









   новое не купишь.

«Здоровье дороже золота».









  надо помнить:





В. Шекспир.

*Здоров будешь - 









  всё добудешь.



- о закаливании

«Если не будешь бегать

 пока здоров, будешь бегать,

*Было бы здоровье,
 когда заболеешь».



  а счастье найдётся.


- о личной гигиене





Гораций.




















*Не рад больной

«Движение – кладовая жизни».

  и золотой кровати.


- о рациональном





Плутарх.










питании









*Двигайся больше,

«…чтобы быть здоровым,


  проживёшь дольше.


- об активном образе

нужны собственные усилия,











жизни

постоянные и значительные.

*Кто много лежит,

Заменить их нельзя ничем».

  у того бок болит.



- о положительных 




Н.М.Амосов.











эмоциях









*С хмелем познаться -

«Здоровье – это единственная

  с честью расстаться.


- об отказе от разруши-

драгоценность».












телей здоровья



Монтень.



*Пить до дна – не









  видать добра.
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