Приложение 3
Задание «Фазы сна»

   Какие из данных симптомов относятся к быстрому сну, а какие – к медленному? (распределите и занесите в таблицу.)
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Симптомы: движение глаз, дыхание становится редким, замедление ритма сердца, учащение пульса, сердцебиение, снижение артериального давления, сновидения. 
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