ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Положение о родительском университете

РЦПМСС «Сайзырал»

        1.Общие положения.

1.1. Родительский университет является одной из форм работы с родителями.

1.2. Работа родительского университета строится в соответствии с требованиями стратегических документов РЦПМСС «Сайзырал» и с данным положением.

2. Цели и задачи родительского университета

2.1. Повышение педагогической и психологической культуры родителей.
2.2. Объединение усилий семьи и других социальных институтов.
2.3. Создание широкого социального взаимодействия.

3. Организационная структура родительского университета.

3.1. Родительский университет представляет собой три лектория:

3.1.1.« Как помочь себе и своему ребенку».        
      3.1.2.  « От колыбели до отрочества».

     3.1.3.  «Толерантность – образ жизни: объединяем усилия».
3.2. Родительский университет может состоять из нескольких лекториев. Лектории   родительского университета строятся на основании запросов родителей и актуальных проблем семейного воспитания, на дифференцированной основе, с учетом  уровня организации и ведения занятий, использования технического оснащения.

3.3. Лектории родительского университета могут проводиться в форме организационно - деятельностной  и психологической игр, собрания-диспута, семейной гостиной, круглого стола, вечера вопросов и ответов, семинара, психолого-педагогического практикума, тренингов и других форм работы.

4. Организация работы родительского университета.

4.1.Родительский университет строит свою работу на принципах демократии, гласности, уважения и учета мнений и интересов родителей.

4.2. Периодичность заседаний родительского университета не реже четырех раз в год.

4.3. Руководитель  родительского университета назначается приказом директора 

        РЦПМСС «Сайзырал» из числа наиболее квалифицированных

 социальных педагогов (имеющих первую или высшую квалификационную категорию).

4.4. Руководитель  родительского университета согласует свою деятельность с директором или заместителем директора по организационно-методической работе.

4.5. Руководитель  родительского университета подотчетен Совету Центра.

4.6. Заседания родительского университета оформляются протокольно руководителем.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3/1
Лекторий 1.

«От колыбели до отрочества»

Цель: Информационно-методическое, медико-психологическое сопровождение семьи по предупреждению асоциального поведения несовершеннолетних.

Задачи:

· Сформировать у родителей представления о закономерностях развития и функционирования личностных новообразований от рождения до отрочества.

· Дать представления о сущности феномена психического развития как многомерного и многоуровневого процесса.

· Сформировать у родителей мотивации здорового образа жизни.

	Октябрь 
	1. Психологические аспекты семьи.

2. Перинатальная психология (проблемы родов и послеродовый период).

3. Младенческий возраст (2 месяца-1 год).

	Ноябрь 
	1. Кризис одного года.

2. Раннее детство (1-3 года).

	Декабрь 
	1. Психологические особенности развития мальчиков и девочек.

2. Кризис трех лет.

3. Подготовка к ДДУ. Адаптационный период.



	Январь 
	1. Дошкольное детство (3-7 лет).

2. Подготовка к школе. Адаптационный период.

	Февраль 
	1. Кризис 7 лет.

2. Профилактика неврозов.

	Март 
	1. Младший школьный возраст (7-13 лет).

2. ИНТЭКС детско-родительских отношений.

	Апрель 
	1. Кризис 13 лет.

2. Адаптационный период детей второй ступени обучения. 

	Май 
	1. Подростковый возраст (13-16 лет).

2. Профилактика вензаболеваний, алкоголизма и наркомании.


ПРИЛОЖЕНИЕ 3/2
Лекторий  для родителей 2.

«Как помочь себе и своему ребенку»

Цель: Информационно-методическое, медико-психологическое сопровождение семьи по предупреждению асоциального поведения несовершеннолетних.

Задачи: 
· Дать представление об общих закономерностях физического, психического и личностного развития детей и подростков, а также – факторах, способствующих проявлению асоциального поведения.

· Формировать у родителей осознание важности и необходимости специальной работы с несовершеннолетними по предупреждению асоциального поведения несовершеннолетних, приемов организации семейной профилактики.

· Сформировать у родителей мотивации к здоровому образу жизни.

Вариант 1.

	Октябрь 
	1. Значение семейной микросреды в формировании личности.

2. Влияние нарушенных функций семьи на психическое и физическое развитие ребенка.

3. Введение в проблему наркотизма и алкоголизма.

4. Тренинг коммуникативных навыков.

	Ноябрь 
	1. Психологические причины затруднений в реализации семейных функций.

2. Различия в самоуважении, самооценке, уверенности в себе, показателях творческой активности у детей в семьях с различным стилем воспитания.

3. Формы и общие проявления наркомании и алкоголизма.

4. Тренинг навыков проблеморазрешающего поведения.

	Декабрь 
	1. Связь семейного воспитания и межличностных отношений ребенка в детско-подростковой группе.

2. Причины неэффективности родительского отношения к ребенку.

3. Факторы риска возникновения алкогольной и наркотической зависимости и др. ПАВ.

4. Тренинг навыков самоконтроля и самоэффективности.

	Январь 
	1.Распространенные причины детской тревоги и пути их устранения.

2. Влияние эмоционального опыта общения с родителями на эмоциональную направленность переживания детей.

3. Причины неврозов у детей и подростков и пути их преодоления.

4. Тренинг навыков самоконтроля и самоэффективности.

	Февраль 
	1. Гармоничные родительские отношения с ребенком.

2. Формы нарушения родительских отношений с детьми, которые могут служить причиной употребления наркотиков и алкоголя несовершеннолетними.

3. Задержка психического развития. Этиология, патогенез, клиника, реабилитация.

4. Тренинг навыков проблеморазрешающего поведения.

	Март 
	1. Причины проблем общения родителей с ребенком и пути их разрешения.

2. Жестокость в обращении с ребенком как прямая причина приобщения несовершеннолетнего к наркотикам и алкоголю.

3. Роль ЛФК в профилактике сколиоза, плоскостопия.

4. Тренинг навыков проблеморазрешающего и социально-поддерживающего  поведения.

	Апрель 
	1. Организация антинаркогенного и антиалкогольного контроля, исключающего дальнейшее использование несовершеннолетними наркотиков и алкоголя.

2. Роль родителей в решении проблемы, связанной с установлением факта употребления наркотиков и алкоголя несовершеннолетними.

3. Массаж как общеукрепляющая оздоровительная терапия.

4. Тренинг навыков противодействия давлению среды.

	Май 
	1. Нарушения структуры и функционирования семьи с употреблением ее членом (членами) алкоголя и наркотиков.

2. Ресурсы семьи, предупреждающие возникновение у детей алкогольной наркотической зависимости.

3. Фитотерапия в профилактике простудных заболеваний.

4. Тренинг навыков противодействия давлению среды.


Вариант 2.

	Сентябрь
	1.Экология развития ребенка в семье.

2.Типы семьи и особенности воспитательных последствий.

3. Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Октябрь
	1.Толерантность в семье. 

2.Как тувинцы воспитывали своих детей.

3.Тренинг оптимизации детско-родительских отношений. 

	Ноябрь
	1.Роль отцовского воспитания.

2.Воспитание «Богини Матери».

3. .Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Декабрь 
	1.Отношения между родителями и дошкольниками.

2.Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Январь
	1.Кооперативно-соревновательное общение со сверстниками в младшем школьном возрасте.

2.Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Февраль
	1.Общение родителей с подростком. 

2.Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Март
	1.Роль семьи в предупреждении асоциального поведения несовершеннолетних.

2.Основные факторы, определяющие негативные проявления асоциального поведения несовершеннолетними.

3.Профилактика СПИД/ВИЧ/БППП.

	Апрель
	1.Нормативно-правовая база, регулирующая ответственность семьи за заботу, воспитание и обучение несовершеннолетних.

2.Трениг навыков проблеморазрешающего и социально-поддерживающего  поведения. 


ПРИЛОЖЕНИЕ 3/3
Лекторий 3

«Толерантность – образ жизни: объединяем усилия»

Цель: Информационно-методическое сопровождение семьи по формированию толерантной личности ребенка.

Задачи: 

· Дать представление об общих чертах, характеристики толерантности, а также – факторах, способствующих проявлению толерантного  поведения.

· Формировать у родителей осознание важности и необходимости специальной работы с несовершеннолетними по развитию толерантной «Я-концепции» личности ребенка.

	Октябрь 
	1.Толерантность. Черты, характеристика толерантности.

2.Тренинг общения.

	Декабрь 
	1. Категория отношений. Ценностные отношения.

2. Оптимизация отношения родителей к собственной личности и к другим людям.

3. Тренинг развития коммуникативных навыков.

	Февраль 
	1. Гуманизация взаимодействия родителей и детей.

2. Тренинг оптимизации детско-родительских отношений.

	Апрель
	1.Принимать другого.

2.Тренинг навыков самоконтроля и самоэффективности.

	Май
	Круглый стол «Толерантность в семье».


Список литературы:

1. Антропова М.В., Параничева Т.М. Режим дня младшего школьника. М., 2002.

2. Бабенкова Е.А. Здоров ли ваш ребенок? М., 2002.

3. Башаева Т.В. развитие восприятия у детей.Я., 1998.

4. Безобразова В.Н., Догадкина С.Б. и др. Как сохранить сердце ребенка здоровым. М., 2002.Безруких М.М. Пора ли в школу?. М., 2002.Дымнова Т.И. Психология семейного образа жизни. М., 2005.

5. Леонова Л.А., Макарова Л.В. Компьютер и здоровье ребенка. М., 2002.

6. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. Методическое объединение РФ, исполнительная дирекция президентской программы «Дети России». 

           © Министерство образования РФ

           © Исполнительная дирекция Президентской программы «Дети России»

           © Коллектив авторов

           © Издательство АПКиПРО

7. Сонькин В.Д., Анохина И.А. Как правильно закаливать ребенка. М., 2002.

8. Субботина Л.Ю. Развитие воображения у детей. Я., 1997.

9. Фарбер Д.А. Младший школьник: развитие мозга и познавательная деятельность. М., 2002.

10. Фитцпатрик Д. Диалог с ребенком. М., 1996.

11. Чеппи Д. Готовность к школе. М., 1992. 

12.  . Щуркова Н.Е. Собранье пестрых дел: Метод. материал для школьного педагога / Частный образовательный лицей.  Владимир, 1993г. 

[image: image1.png]



