Приложение 1
Правила техники безопасности при работе на компьютере.

1. Будьте внимательны и дисциплинированы, точно выполняйте указания учителя.

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.
3. Перед началом занятий подготовьте свое рабочее место.

4. Не включайте аппаратуру без разрешения учителя.

5. При слабом зрении наденьте очки.

6. Во время занятий нужно сидеть прямо, не сутулясь и опираться областью лопаток на спинку стула, с небольшим наклоном головы вперед; предплечья должны опираться на поверхность стола, а уровень глаз - должен приходиться на центр монитора, при этом расстояние от глаз до монитора должно быть 50-70 см.

7. Запрещается работать во влажной одежде и с влажными руками.

8. Не допускается выполнять работы, не предусмотренные заданием учителя.

9. При появлении запаха гари учащиеся обязаны немедленно прекратить работу, отключить источник электропитания,  и сообщить о происшедшем учителю.

10. В случае пожара под наблюдением учителя организованно покинуть кабинет.

11. При окончании занятия учащиеся должны привести в порядок свое рабочее место и не оставлять его без разрешения учителя.

