Приложение 2

Физкультминутка

Цунами в океане.

Штиль - все замирают.

Цунами - по очереди встают через 3 секунды 1в., 2в., Зв., 4в., 5в., 6в. Подул холодный ветер, вы замёрзли - потрите ладошки, разотрите ушки кончиками пальцев.

Тайфун - дети по очереди садятся. 

Штиль. 



























