Приложение.

«Веселые путешественники»

Музыка М. Старокадомского
Описание движений

И.П. –дети стоят друг за другом.

1 фигура

1 куплет

Ходьба друг за другом бодрым шагом.

Припев:

И.П. – стоя лицом в круг.

На слова «Тра –та-та» -три хлопка справа у головы.

Повторение - три хлопка слева.

На слова «Мы берем с собой кота» - на 4-х прыжках руки вниз.

На слова «чижика» -наклон вперед, руки назад «хвостиком»,

«собаку» -слегка присесть, руки перед собой, согнутые в локтях, кисти опущены, «Петьку –забияку» -шаг на месте, одновременно маховые движения руками , согнутыми в локтях,

«обезьяну» -наклон вправо, руки согнуты в локтях, ладони вперед, «попугая» -наклон в том же положении влево, «вот» -руки вперед, «компания какая» - руки опустить».

Повторение последней фразы – движения те же, в конце – шаг на месте.

2 фигура

2 куплет

Запев:

Ходьба топающим шагом, вращение согнутыми в локтях руками («паровозик»).

На повторение музыки изменить направление движения, руки «держат руль» - имитация езды на автомобиле.

Припев – движения те же.

3 фигура

3 куплет

Запев: 

Подскоки по кругу друг за другом (для детей 3-3,5 лет вместо подскоков ходьба). Начиная со слов «Нам солнышко светило» - дети 4-5 лет одновременно с подскокам и выполняют маховые скрещивающиеся движения над головой («ветерок»). Эти движения можно выполнять врассыпную и к припеву становиться лицом к зрителю.

Припев: 

Движения те же.

На последний аккорд – прыжок на месте, руки вверх.

КОМПЛЕКС РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ  

«Буратино»
1.Кто с доброй сказкой входит в дом? 

Кто с детства каждому знаком?
Наклоны головы вправо, влево

Кто не ученый, не поэт,

А покорил весь белый свет? 

Кого повсюду узнают?

Скажите, как его зовут?
Вытянуть правую руку с разведенными пальцами в сторону и подняться на носок затем левую.

-Бу-ра-ти-но!
Бег на месте в чередовании с прыжками (руки вверх)

2. На голове его колпак,
Правую руку на затылок, вернуть обратно, затем то же левой.

(Движение надплечий вверх-вниз поочередно)



Но околпачен будет враг.

Злодеям он покажет нос

И рассмешит друзей до слез.

Он очень скоро будет тут. Скажите, как его зовут?
Поворот туловища вправо, влево, прямо, поставив ногу на пятку и показывая «нос» (приставить к носу разведенные пальцы)

-Бу-ра-ти-но!
Бег на месте в чередовании с прыжками (руки вверх)

4.Он окружен людской молвой,

Он не игрушка, он живой!

В его руках от счастья ключ,

И потому он так везуч.

Все песенки о нем поют! Скажите, как его зовут?
Наклоны туловища вперед с разведёнными руками  вернуться в и.п.

-Бу-ра-ти-но!
Бег на месте в чередовании с прыжками (руки вверх)

Танцевально-ритмическая гимнастика

«Три поросенка»

упражнение танцевально-игрового характера 

«Ни кола, ни двора»

(поет Клара Румянова; И.Ефремов, Р.Сеф)

Вступление.

1-8 –И.П. –о.с.

1-4 –полуприседая, на каждый счет увести колени вправо, влево, вправо, влево, руки работают как при ходьбе.

5-8 –повторить счет 1-4, но вставая.

Первый куплет.

А.

1-й –полуприседая и вставая, левую ногу на шаг в сторону (в стойку ноги врозь), руки на пояс.

2 –и - полуприседая и вставая, приставить правую ногу к левой, руки на пояс.

3-и –повторить счет 1-и в другую сторону с другой ноги.

4-и - повторить счет 2-и в другую сторону с другой ноги.

5-и-8-и –повторить счет 1-и-4-и.

Б.

1-и –с полуповоротом налево подняться на носки, поднять плечи, руки в стороны – к низу, ладонями вперед («удивление»).

2-и –о.с., лицом к основному направлению.

3-и-4-и –повторить счет 1-и-2-и в другую сторону.

5-и –левую ногу на шаг в сторону (стойка ноги врозь), руки в стороны.

6-и –руки вверх, пальцы в замок.

Припев.

А.

1-и –наклон вперед, руки резко вниз, пальцы в замок («рубка дров»).

2-и –выпрямиться, руки вверх, пальцы в замок.

3-и-4-и –повторить счет 1-и - 2-и.

5-и-6-и - повторить счет 1-и - 2-и.

7-и-8-и - повторить счет 1-и - 2-и.

Б.

1-и –полуприсед, руки над головой согнуты в локтях, касаясь средними пальцами («крыша дома»).

2-и –встать, руки в стороны.

3-и-4-и - повторить счет 1-и - 2-и.

5-и –с поворотом налево полуприсед на левой, правая нога согнута сзади на носке; левая рука согнута вперед, правая рука согнута назад («хвостик»).

6-и –с поворотом направо стойка ноги врозь, руки согнуты в стороны.

7-и –повторить счет 5-и в другую сторону.

8-и  - повторить счет 6-и в другую сторону.

В.

Повторить движения части Б.

Второй куплет.

А.

1-и –полуприсед на левой ноге, правую ногу на пятку с поворотом туловища направо, дугами вперед руки в стороны ладонями к верху.

2-и –стойка ноги врозь, дугами вперед, руки на пояс.

3-и –повторить счет 1-и в другую сторону.

4-и - повторить счет 2-и в другую сторону.

5-и-8-и - повторить счет 1-и – 4-и.

Б.

1-и –наклон вперед прогнувшись, руки вперед, пальцы в замок ладонями вперед.

2-и –выпрямиться, руки согнуть, пальцы в замок ладонями к себе.

3-и-4-и –повторить счет 1-и-2-и.

5-и –руки в стороны.

6-и –руки вверх, пальцы в замок.

Припев.

Повторить упражнения припева.

Третий куплет.

А.

1-и –наклон влево, левую руку на пояс, правую руку за голову.

2-и –выпрямиться, правую руку на пояс.

3-и - повторить счет 1-и в другую сторону

4-и - выпрямиться, левую руку на пояс.

5-и-8-и - повторить счет 1-и – 4-и.

Б.

1-и-4-и –дугами наружу, руки вверх, затем вперед и вниз; на каждый счет кисти на себя и от себя.

5-и-6-и –руки в стороны.

7-и-8-и –руки вверх, пальцы в замок.

Припев.

Повторить упражнения припева.

Ритмический танец «Клоуны»

« с хлопками»

(музыка в ритме диско, темп умеренный, медленный)

А. «Шаги на месте».

1-6 –шесть шагов на месте с хлопками перед собой на каждый счет.

7-и-8 –два шага на месте (или продвигаясь вперед) с тремя хлопками перед собой.

Б. «Приставные шаги в сторону»

1-2 –два приставных шага вправо с двумя хлопками перед собой.

3-4 –повторить счет 1-2 в другую сторону.

5-6 –повторить счет 1-2.

7-и-8 –повторить счет 3-4 с тремя хлопками

 (хлопки выполняются на счет 7-8).

В. «Шаги по диагонали»

1 –шаг правой ногой вперед вправо по диагонали с хлопками вверху справа.

2 –шаг левой вперед - влево по диагонали с хлопком вверху слева.

3 –шаг правой вперед - вправо по диагонали с хлопком внизу справа.

4 –шаг левой вперед влево по диагонали с хлопком внизу слева.

5-6 –повторить счет 1-2.

7-и-8 –повторить счет 3-4 с тремя хлопками внизу.

Г. «Шаги назад».

1 –шаг правой назад с хлопком над головой.

2 –шаг левой назад с наклоном вперед и хлопком внизу.

3-4 –повторить счет 1-2.

5-6 –повторить счет 1-2.

7-и-8 –повторить счет 1-2 с тремя хлопками: вверху, перед грудью и внизу.

Танец можно усложнить, выполняя по три хлопка не только на счет 7-и-8, но и на счет 3-и-4. Передвижения можно выполнять не только вперед, назад, вправо, влево, но и по кругу.

Ритмическая гимнастика 

под песню «Львенок и Черепаха»

Я на солнышке сижу, 

Я на солнышко гляжу.
Мальчики сидя,

Девочки лежа на боку – 

Качают головой

Все сижу, и сижу

И на солнышко гляжу.
Поднимают ногу вверх

Девочки – прямую,

Мальчики -  согнутую

Не сижу, а лежу

Это ты лежишь, а я сижу
       То же только с другой ноги..

Носорог –рог-рог идет,

 крокодил –дил-дил плывет
Все ноги в стороны,

Ноги сгибают в коленях.

Только я все лежу, 

И на солнышко гляжу.
Поднимают прямые ноги вверх.

И все-таки надо петь

Лежу, а не сижу
Девочки грозят мальчикам пальцем

И раз!

 Я на солнышке лежу ,

И на солнышко гляжу.


Повтор. 

Поднимают др. ногу вверх.

Девочки – прямую,

Мальчики – согнутую.



Все лежу и лежу,

И на солнышко гляжу.
Ложатся на спину, руки за голову.

