ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Комплекс специальных игровых упражнений, предназначенных для развития психических процессов человека
  1. «Где свисток?» Все дети отворачиваются и закрывают глаза. Ведущий прячет свисток где-нибудь на видном месте. По сигналу дети поворачиваются и ищут свисток. Если кто-то нашел его, то шепчет на ухо ведущему и садится на пол или скамейку. Ребенок, который остался стоять последним, выполняет фант, а первый становится ведущим.

   2.«Так бывает или нет?» В игре принимает участие весь класс. Их задача – слушать внимательно стихотворение, а если в нем прозвучит какая то неточность, подать знак – хлопнуть в ладоши.

Теплая весна сейчас,

Виноград созрел у нас.

Конь рогатый на лугу

Летом прыгает в снегу.

Поздней осенью медведь

Любит в речке посидеть.

А зимой среди ветвей

«Га-га-га» - пел соловей

Быстро дайте мне ответ –

Это правда или нет?

                                                                      К.Чуковский

Умный удод метлою удил,

Удочкой улицу мел крокодил.

Утка усатая мышку поймала, 

Кошка с утятами в речку ныряла.

Что-то, наверное, было не так, 

Что же напутал поэт наш, чудак?

                                                                      И.Семенова

Собака садиться играть на гармошке,

Ныряют в аквариум рыжие кошки,

Носки начинают вязать канарейки,

Цветы малыши поливают из лейки,

Старик на окошке лежит, загорает, 

А внучка и бабушка в куклы играют,

А рыбы читают веселые книжки,

Отняв потихонечку их у мальчишки…

                                                                   З.Александрова

 3.«Повтори – не ошибись». Ведущий предлагает игрокам как можно точнее повторить за ним ряды слов. Кто больше назовет, тот и выиграл.

Сам – нам                                      лом – кол – ром

      Там – дом                                      мышка – мишка – мишка - мышка

Рак – мак – лак                             кошка - мошка – ложка - кошка

     Паша – Маша – Даша – Саша     рама – лама – дама - Кама

   4. «Имена». Ведущий называет несколько имен. Участники их запоминают. Внимание! Гертруда, Билл, Джон, Вика, Александр, Дмитрий, Артем, Настя, Даша, Ксюша, Сергей.

Задание №1. Все участники по очереди вспоминают названные имена.

Задание №2. Воспроизведенные имена необходимо разделить на мужские и женские.

   5. «Упражнение на развитие двигательной памяти». 

Вспомни, как прыгает щенок за косточкой? Покажи!

Вспомни, как ходит медведь? Покажи!

Вспомни, как бодается бык? Покажи!

Как кошка лежит на солнышке? Покажи!

Как ты поднимаешься по лестнице? Покажи!

Как выходит на помост спортсмен тяжеловес? Покажи!

Как тормозит машина у светофора? Покажи! 

Как милиционер своей палочкой останавливает машину? Покажи!

Как бабушка поправляет очки? Покажи!  

  6. «Числа». Учащиеся встают в круг. Ведущий предлагает следующую игру: «Сейчас мы по очереди будем считать от 1 до 30. Будьте внимательны, т.к. числа содержащие 3 произносить нельзя. Вместо этого надо сделать хлопок. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. Игру можно проводить несколько раз. 

   7. «Запрещенное движение». Участники игры располагаются в кругу. Ведущий сообщает школьникам, что они должны повторять все движения ведущего, кроме одного. Тот, кто ошибается, становится ведущим.

   8. «Наоборот». Ребята стоят в кругу. Игра заключается в том, ведущий показывает какие-либо движения, а ребята должны делать наоборот. Кто ошибается становиться ведущим.

   9. «Самый внимательный». Участники игры встают полукругом. Затем определяют ведущего. Ведущий должен запомнить порядок расположения участников игры. Затем ведущий отворачивается. В это время игроки меняются местами (но не больше 5 человек). Ведущий должен сказать, как стояли его товарищи в начале игры. На месте ведущего должны побывать все игроки.

  10. «Цвета». Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем участникам по очереди назвать пять предметов одного цвета. Тот из участников игры, кто за 1 минуту не сможет припомнить пять предметов названного цвета, выбывает из игры. Повторять уже названные предметы не разрешается.

    11. «Кто больше запомнит». Участники игры сидят в кругу. Первый участник называет любое слово, например «цветок». Следующий участник игры повторяет названное слово и произносит свое слово, например «лес». Третий участник повторяет уже два предыдущих слова ( «цветок», «лес») и произносит свое слово. И так далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести большее количество слов, т.е. обладает самой выдающейся памятью.

      12. «Зрительная память». Для проведения игры все участники разбиваются на две команды. Один из участников будет изображать свой собственный портрет. Все участники игры под руководством ведущего внимательно рассматривают этот портрет, стараются запомнить все детали. Затем ведущий просит всех игроков отвернуться и вносит как можно больше изменений в этот портрет. Затем из каждой команды к портрету должны подходить игроки по одному, чтобы исправить изменения. Какая команда найдет и исправит больше изменений в портрете, та и выиграла.

   13. «О единственном и множественном числах». Ведущий называет слово в единственном числе, а участники должны назвать слово во множественном числе.

  Кот, плот, беда, рука, книга, яблоко, хлеб, мяч, слива, еда и др.

А теперь вспомните пожалуйста слова в единственном числе, которые называл ведущий.

   14. «Апельсин». Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы:

 Мы делили апельсин.

Апельсин всего один.

Эта долька – для кота,

Эта долька – для ежа, 

Эта долька для улитки,

Эта долька для чижа,

Ну, а волку – кожура.

   15. «Повтори за мной». Цель: развитие моторно-слуховой памяти. Ведущий сидит за столом, дети стоят вокруг него. Ведущий простукивает определенный ритм концом карандаша по столу. Ритмическая фраза должна быть короткой и четкой. Один из детей (по желанию) повторяет ритм. Затем учитель спрашивает детей: «Правильно ли повторил..?» Если кто-то из детей считает, что неправильно, он предлагает свою версию (простукивает ритм).  

   16. «Запомни движение». Цель: развитие моторно-слуховой памяти. Ведущий показывает детям движения, состоящие из 3-4 действий. Учащиеся должны повторить эти действия, сначала в том порядке в котором показал ведущий, а затем в обратном порядке.

Движение 1: присесть – встать – поднять руки – опустить руки

Движение 2: присесть – встать – повернуть голову влево – вправо и многие другие

   17. «Запомни свою позу». Цель: развитие моторно-слуховой памяти. Каждый ребенок стоит на своем месте. По команде ведущего дети должны принять определенные позы – по желанию. Ведущий обходит всех детей и предлагает сменить позы. Затем дети разбегаются по залу, бегают, прыгают, танцуют. По сигналу ведущего дети разбегаются по своим местам и принимают те позы, которые они учили в начале игры.

   18.  «Слушай и исполняй». Цель: развитие внимания и памяти. Ведущий называет несколько действий, но не показывает их. Разрешается повторить это задание 2 раза. Затем дети должны повторить эти действия в своих движениях в той последовательности, в какой они были названы ведущим. 

Задание 1: Повернуть голову направо, повернуть голову налево, опустить голову вниз, повернуть голову прямо.

Задание 2: Поднять правую руку вверх, поднять левую руку вверх, опустить обе руки, присесть, встать. И многое другое.

    19. «Паровозик». Цель: развитие двигательной памяти. Выбирают 5-7 детей, а остальные зрители. Из выбранных детей один становится ведущим. Другие участники выстраиваются в «ПАРОВОЗИК». Водящий должен посмотреть на «паровозик» 1 минуту, а затем отвернуться и перечислить детей по именам так, как они стоят в «паровозике». После этого игроки становятся зрителями, а играть выходят другие ребята.

   20. «Поем вместе». Дети удобно устраиваются на своих местах. Ведущий предлагает хором спеть какую-либо песню. Например, «Голубой вагон». Он объясняет, что надо делать при этом. Один хлопок – начинаем петь. Два хлопка – продолжаем петь, но мысленно. Один хлопок – снова поем вслух. И так несколько раз, пока кто-нибудь не ошибется. 

