ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Песенка Фырки.

	Текст песни
	Основные движения

	1. А я фырчу все на одной и той же ноте – фырк! √
И обижаются и дяденьки и тети – фырк! √
С утра до вечера фырчу одно и то же – 

фырк! √
Слова и фразы все на фырканье похожи – фырк! √
Припев:

И что бы не сказали √ - фырк, фырк, фырк! √
О чем бы не спросили √ - фырк, фырк, фырк! √
Куда бы не позвали √ - фырк, фырк, фырк! √
Куда б не пригласили √ - фырк, фырк, фырк! √
2. Да, да, грубияны и неряхи все мы, Фырки. √
И на рубащках, и на брюках – всюду дырки. √
Всегда за стол садимся с грязными руками, √
И всех прохожих обзываем дураками. √
Припев:

3. Да, мы одежду надеваем наизнанку. √
И утром ужинать садимся спозаранку. √
У телевизора сидим порой часами √
И очень часто отвечаем грубо маме. √
	Ломаные ритмичные движения с выбросом рук от себя на слово «фырк». 
Походка Фырка.

Отбрасывание кистей от себя (на каждое слово «фырк»)

Танцевальные движения.

	Итого: 7 образов


	Участие крупных мышц – в одном виде движений, мелких и средних мышц – в одном виде движений. Упражнения на сброс напряжения: кистевые; всей рукой от плеча. Суставная гимнастика. 
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