ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Песенка Здравика.
	Текст песни
	Основные движения

	1. Каждый день поутру

Я учу всех добру, √
Чтобы не было вредных привычек. √

В городах – у людей,

А в лесах – у зверей:

У енотов, ежей и лисичек. √

Припев: 

Я Здравик, √ к детям √

Спешу ко всем √ на свете. √

Мы будем √ трудиться. √

Здоровью √ учиться. √

2. Рано утром встаю

И тихонько пою, √
Маме с папой я улыбаюсь. √
На зарядку бегом,

После бега потом √

Я холодной водой обливаюсь. √

Припев:

Я Здравик, √ к детям √

Спешу ко всем √ на свете. √

Всем руку √ даю я, √

Здоровье √ дарю я. √
	Походка Здравика. Танцующая походка (легкие подскоки)
Одновременные повороты головы и корпуса в стороны.

Приветственные поклоны

Движения, имитирующие подъем тяжестей.

Улыбка (мимическое движение). 

Короткий бег.

Движение, напоминающее обливание себя из ведра.

Жест приветствия



	Итого: 6 образов
	Участие крупных мышц – в 4 видах движений, мелких и средних мышц – в 3 видах движений.


Значком √ - обозначено место вдоха.
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