	Формы работы
	Мероприятия

2004-2005

	Педсоветы

Семинары

Консультации

Смотр-конкурс
Коллективные просмотры:

Работа с родителями

Изучение деятельности


	1) Результаты деятельности ДОУ по внедрению активных форм оздоравливания в регламентированные и нерегламентированные виды детской деятельности;

2) Ринг творческих возможностей на тему: « Оздоровительно-закаливающие процедуры» (воздушное закаливание, водное закаливание, солнечные ванны,  массаж и самомассаж, физиотерапия, фитотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, витаминотерапия, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика, коррегирующие упражнения, ЛФК).

1. «Дышим глубже»

Виды дыхательной гимнастики:

    1)     дыхательная гимнастика йогов;

    2)   методика дыхательной гимнастики Лобановой-Поповой;

3) дыхательная гимнастика Стрельниковой;

4) дыхание по методу Бутейко;

5) диафрагментально-релаксационное дыхание по Сметанкину.

1. «Методы пальчиковой гимнастики»

2. «Использование психогимнастики в режимных моментах»

     1.Оборудование для закаливания

1) водное закаливание;

2) самомассаж и массаж;

3) музыкотерапия;

4) дыхательная гимнастика;

5) пальчиковая гимнастика;

6) коррегирующие упражнения;

7) релаксационные упражнения.

Круглый стол: как проводить закаливающие мероприятия дома: босохождение, контрастно-воздушные ванны (дети 2-3х лет), контрастно-водные процедуры, растирание стоп сухим полотенцем, массаж биологически активных точек, полоскание зева, профилактика кариеса, дыхательная гимнастика, массаж ушных раковин.

Изучение деятельности педагогов: а) на коллективных просмотрах; б) в режимных моментах.


	Формы работы
	2005 – 2006 учебный год

	Педсоветы

Семинары

Консультации

Коллективные просмотры:

Смотр-конкурс

Работа с родителями

Изучение деятельности


	I. Итоги деятельности ДОУ по повышению двигательной активности в течение дня за счет использования спортивных упражнений и элементов спортивных игр.

II. Педагогический аукцион. 

1. Способы организации детей в проведении спортивных игр (футбола, баскетбола и т.п.)

2. Подбор спортивных игр для детей с разной двигательной активностью и в разное время года. 

1.Спортивные игры с нестандартным оборудованием (метание, лазание, упражнения с элементами хоккея и тенниса). 

2. Спортивные упражнения:

· Скольжение по ледяным дорожкам;

· Катание на велосипеде и самокате;

· Плавание

   3. Упражнения с использованием тренажеров и велотренажеров.

   4. Использование в работе с детьми упражнений на принятие и сохранение позы.

«Техника выполнения элементов спортивных игр»

«Техника выполнения ритмической гимнастики»

«Упражнения для формирования правильной осанки, свода стопы»

Элементы футбола

Элементы хоккея

Элементы баскетбола

Элементы настольного тенниса

Бадминтон        

«Оборудование для спортивных игр стандартных и нестандартных».

1.«Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»

2. Анкетирование. Круглый стол: «Спортивные игры в жизни нашей семьи».
1.Изучение деятельности – на коллективных просмотрах.

2. Диагностика



	Формы работы
	2006– 2007учебный год

	Педсоветы

Семинары

Консультации
Коллективные просмотры:

Смотр-конкурс

Работа с родителями

Изучение деятельности

	1. Итоги работы по развитию творческих способностей в процессе ознакомления с подвижными играми.

2. Педагогический КВН «Создание игровых ситуаций в подвижных играх в разных возрастных группах»

3 – 4 лет, младшая группа сюжетный рассказ;

4 – 5 лет,– образный рассказ;

5 – 6 лет игры сюжетные, несюжетные; игры с элементами соревнования. Придумывание  вариантов движений, новых сюжетов, более сложные игровые задания, усложнение правил.

«Проведение русских народных подвижных игр в старших возрастных группах».

«Использование дифференцированных двигательных заданий для регулирования двигательной активности»

1. Консультация для молодых специалистов

«Методика обучения подвижным играм в разных возрастных группах».

2. «Подбор вариантов подвижных игр».

Занятия – панорамы

1. Сюжетные подвижные игры.

2. Бессюжетные игры (2я младшая группы, средний возраст).

Народные игры:«Бояре», «Ворота», «Каравай», «Лапта», «Горелки», «Молчанки», «Фанты».

3. Малоподвижные игры.

1. Оборудование для подвижных игр.

2. Составление схем игр.

3. Подбор карточек с сюжетными подвижными играми.

Участие родителей в физкультурно-оздоровительных мероприятиях ДОУ

А) посещение открытых занятий,

Б) физкультурных досугов, праздников,

В) участие в спортивном празднике «Вместе играем»

Консультация для родителей: 
«Совместная двигательная деятельность родителей и детей».
1. Диагностика педагогов на коллективных просмотрах.

2. Изучение потребностей педагогов.
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