ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

Ритуалы окончания занятия. 

1. Круг друзей. 

Стоя или сидя в круге,  всем взяться за руки.  Пожать их,  посмотреть по очереди на всех,  поблагодарить. 

2. Эстафета дружбы. 

Взяться за руки и передавать,  как эстафету,  рукопожатие.  Начинает психолог: «Я передам вам свою дружбу,  и она идёт от меня к Тане,  от Тани к Вове и т. д.  и,  наконец,  снова возвращается ко мне.  Я чувствую,  что дружбы стало больше,  так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы.  Пусть же она вас не покинет и греет.  До свидания!»

3. Солнечные лучики. 

Протянуть руки вперёд и соединить их в центре круга.  Тихо так постоять,  пытаясь почувствовать себя тёплым солнечным лучиком. 

4. Речёвка. 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята-дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться,  мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем,  а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно,  светло!
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