Коррекция агрессивности у детей младшего школьного возраста.

Цель: помочь ребенку преодолеть трудности эмоциональных и поведенческих расстройств.

Задачи: учить детей контролировать проявления агрессии. Учить их следить за своими эмоциями и выражать их в формах, приемлемых для жизни в обществе.

Упражнение «Письмо»
Цель: помочь агрессивному ребенку адекватно оценивать эмоциональное состояние жертвы, а не только собственное.

Содержание:

Агрессивному ребенку предлагается написать и послать письмо тому, кого обидел. Это письмо можно зачитать тому, кого обидели. И обиженному предлагается написать письмо своему обидчику.

Упражнение «Бумажка»

Цель: Учить выплескивать гнев в приемлемой форме. 

Содержание:

«Давайте разорвем эту бумажку на мелкие кусочки (нарви больше меня снежинок) Снежинка – злость, обида. «Снежинки вместе соберем, вверх подбросим и щеткой подметем».

Упражнение «Собери картинку»
Цель: переключение с агрессивного состояния на другое; стимулирование положительных эмоций.

Содержание:

Картинку с приятным рисунком разрезать по кривой или ломанной (ребенок может сам разрезать, порвать). Задание правильное соединить, собрать.

Упражнение «Крестики-нолики»
Цель: переключить с агрессивного состояния на иное. 

Содержание:

Ведущий: «Я крестик буду на бумаге рисовать и злом, обидой его назову! А ты быстрее этот крестик в кружочек заключи, забором обведи. Чем больше крестиков обведем, тем быстрее хорошее настроение вернем».

Упражнение «Смелый заяц»
Цель: подкрепление реакций овладения ребенком собственной нерешительности.
Содержание:

Ведущий сжав в кулаки вытянутые перед собой руки говорит: «Я, смелый заяц, - никого не боюсь!», а дети стоят в рассыпную и уворачиваются, когда ведущий проходит мимо, стараются, чтобы их тоже не задели. 
Упражнение «Спрячь обиду»
Цель: стимуляция положительных эмоций у жертвы и отрицательного подкрепления агрессора.

Содержание:

Ведущий берет мелкий предмет и обращается к обиженному ребенку «Давай-ка обиду возьмем (маленький предмет) и обидчику незаметно под рубашку спрячем».

Остальные дети стоят в кругу с закрытыми глазами. Когда предмет спрятан (это может быть прищепка), дети говорят версии у кого спрятан и почему.

Упражнение «Руки»

Цель: установление телесного контакта, снижение агрессивности.

Содержание:

I вариант

Работают в парах. Один берет в свои руки ладони (или кулаки) и потрясывая, спокойным голосом говорит: «Расслабляйся рука, расслабляйся и больше не кусайся». «Эй, рука, трясись, трясись, только больше не дерись!»

II вариант
Все дети встали в круг, взялись за руки и приговаривают считалку: 

Мирись, мирись, мирись,

И больше не дерись,

А если будешь драться, то я буду кусаться!

А кусаться не причем, буду драться кирпичом.

А кирпич ломается – 

Дружба начинается!
Графические упражнения:
Цель: научить разнообразным способам выражать  агрессию.

Содержание:

На листке изобразим злое лицо. Какими качествами обладает злой человек? (учащиеся дают свои варианты ответов). Каждый может показать и рассказать, какими качествами наделен злой человек.

А сейчас возьмите резинку и сотрите злое лицо.

Теперь нарисуйте доброе лицо.

Какими качествами обладает добрый человек?

Упражнение: «Злые и Добрые воздушные шары»
Цель: научить детей разнообразным способом выражения  агрессии

. Содержание:

Задание: нарисуй и разукрась шары. С одной стороны злые, с другой добрые. Каким цветом могут быть злые шары? Каким цветом добрые?

Упражнение: «Рассерженные шарики»
Цель: помочь детям понять, каким образом в человеке накапливается гнев и как его можно контролировать.

Материалы: надувные шары, плакат «Способы выражения агрессии».

Содержание:

Ведущий: Надуйте шары и завяжите их. Представьте, что надутый шарик – это тело человека, а воздух в нем – это чувства гнева и раздражения.

- Что случится, когда чувства… переполняют человека?

- Может ли человек, который переживает раздражение и гнев, оставаться спокойным?

- Теперь с силой надавите на шар. Что случится с шариком?

- Может ли такой способ выражения гнева быть безопасным? Почему?

- Что вы почувствовали, когда шар взорвался? (страх). Это безопасный способ выражения гнева?
Теперь надуем другой шар, но не завяжем.
- Держите шарик крепко в руке и не выпускайте воздух. Помните, шарик – человек, воздух – чувства гнева и раздражения.
- А теперь выпустите из шарика немного воздуха и снова крепко его зажмите. Что случилось с шариком? (сдулся, стал меньше)

Можно такой способ выражения гнева считать более безопасным* (Да) Остался ли шарик целым? Напугал ли кого-нибудь?

Посмотрите на плакат. Что можно сделать, чтобы чувство гнева стало меньше? (кувыркаться, купаться, колотить подушку, корчить рожицы перед зеркалом, красить, рисовать, крутить колеса и д.р.).

Упражнение: «Злая, драчливая игрушка»

Цель: регуляция, преодоление и овладения агрессивным состоянием.

Содержание:

Игрушка (собачка, медведь) всех обижает. Делайте ей замечания, говорите обидные слова, дразните ее, а я буду за нее отвечать справедливо, но не обидно.

А затем я буду дразнить игрушку, а вы за нее отвечайте, но тоже не обидно.

Предметно-практические игровые действия, двигательные или подвижные упражнения.

Упражнение: «Покажите, где прячется зло?»
Цель: стимуляция чувства юмора к собственному состоянию или состоянию другого.

Содержание:

«Закройте все глаза, поднимите руку с указательным пальцем вверх. Глаза не открывайте и пальцем покажите, где у вас зло прячется? В коленках, в руках, в голове, в животе?»
Упражнение: «Мяч с вопросом»
Цель: стимуляция чувства юмора к собственному состоянию или состоянию другого.

Содержание:

· Бросая ребенку мяч, ему предлагается ответить на вопросы:

· Что такое зло (обида)?

· Какого она цвет (синего, серого, желтого, красного)?

· Когда чаще бывает злость, раздражение (утром, днем, вечером)?

· Дома или в школе, на улице или в помещении*

· У Зла глаза какие? А уши? А руки? А ноги?

·  Злые мысли покажи?...

Упражнение: «Полотенцем машу – злым ветром себя назову!»
Цель: учить детей выражать свой гнев словами, а не физической агрессией.

Содержание:

Ведущий: Я буду злым ветром, а вы мухами, я буду вас сдувать, а вы бегайте и дразните меня. Я не буду обижаться на вас, ведь я же ветер!
Упражнение: «Мы будем мячом бросаться...»
Цель: учить детей выплескивать гнев в приемлемой форме.

Содержание:

Ведущий: Я дощечку возьму, буду защищаться, а вы пытайтесь в меня мячом попасть. Я буду увертываться и даже дразнить вас, а вы не обижайтесь и не раздражайтесь.
Упражнение: «Мяч с именами»
Цель: учить переключать агрессивное поведение на более приемлемое обществом.

Содержание:

Вместе встанем в круг, возьмем мяч, будем передавать друг другу и обмениваться необидными именами, шуточными прозвищами.

Упражнение: «Толкалки»
Цель: развивать умение подавлять агрессию и выработать новые адаптивные способы поведения.

Содержание:

Ребенок-жертва в роли «толкающего», ребенок-агрессор в роли «отвечающего».

Ведущий: ребенок-жертва будет тебя в плечо толкать, а ты ему отвечай словами, а слова такие подбирай, чтобы ему стало стыдно за такое агрессивное поведение.

Упражнение: «Кегли»
Цель: моделирование нерешительности у агрессивного ребенка и агрессивности у ребенка-жертвы.

Обиженному (ребенку-жертве) дается палка, чтобы сбивать кегли, а агрессору задание спасти руками кегли.

«Раз, два, три, кегли бить и спасать беги! Кто первый сбил или спас, тот и молодец!»[image: image1.png]



