Приложение 1.

Таблица №1. «Металлы в организме человека (по Дж. Эмсли, 1993 г.)»

	Элемент
	Содержание в организме (70 кг)
	Мышечная ткань, %
	Костная ткань, %
	Кровь, мг/л
	Ежедневный прием с пищей
	Токсическая доза
	Летальная доза

	Литий
	0,67 мг
	0,023 * 

10 -4
	Д.о.
	0,004
	0,1-2 мг
	92-200 мг
	Д.о.

	Натрий
	100 г
	0,26-0,78
	1
	1970
	2-15 г
	нетоксичен
	-

	Калий
	140 г
	1,6
	0,21
	1620
	1400-7400 мг
	6 г
	14 г

	Рубидий
	680 мг
	(20-70)*

10-4
	(0,1-5)*

10-4
	2,49
	1,5-6 мг
	Д.о.
	Д.о.

	Цезий
	Д.о.
	(0,07-6)*

10-4
	0,013*

10-4
	0,0038
	0,004-0,3 мг
	нетоксичен
	-

	Бериллий
	0,036 мг
	0,75*
10-7
	0,3*
10-6
	<1*

10-5
	0,01 мг
	Д.о.
	Д.о.

	Магний
	19 мг
	0,09
	(7-18)*

10-2
	37,8
	250-380 мг
	нетоксичен
	-

	Кальций
	1 кг
	0,14-0,7
	17
	60,5
	600-1400 мг
	нетоксичен
	-

	Стронций
	320 мг
	(0,12-3,5)*
10-4
	(0,36-1,4)*

10-2
	0,031
	0.8-5 мг
	Нетоксичен 
	-

	Барий
	22 мг
	(0,02-0,7)*
10-4
	0,45*
10-4
	0,0078
	0,60-1,7 мг
	0,4 мг
	150-300 мг

	Радий
	31*10-9 мг
	0,23*10-13
	4*10-13
	6,6*

10-13
	2*10-9 мг
	Токсичен
	-

	Медь
	72 мг
	0,001
	(1-26)*
10-4
	1,01
	0,5-6 мг
	>250 мг
	Д.о.

	Серебро
	Д.о.
	(0,009-0,23)*10-3
	(0,01-0,44)*

10-4
	<0,003
	0,0014-0,08 мг
	60 мг
	1,3-6,2 г

	Золото
	Д.о.
	Д.о.
	0,016*

10-4
	(0,1-4,2)*
10-4
	Д.о., но доза невелика
	нетоксичен
	-

	Железо
	~5 г
	20-22
	
	Большая часть
	
	
	


