Начальный период обучения игры в баскетбол в школе

Приложение № 3
Схемы для обучения техническим и 
тактическим приемам игры
Работа с использованием схем передвижения игроков, на мой взгляд, способствует более быстрому обучению элементам баскетбола и увеличивает плотность и динамику урока.

Схема № 1. Передача мяча на месте с забеганием. Выполняется в тройках: 2 и 1 напротив; в четверках: 2 и 2 напротив.
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В задании передачи могут выполняться двумя и одной рукой, прямые и с отскоком.

Переел выполнением передачи можно выполнить, например: вращение мяча вокруг туловища, восьмерку без и с ведением под ногами, передача с руки на руку с ведением или без в шаге и т.д.

Схема № 2. Передача мяча во встречных колоннах с забеганием по диагонали (и наоборот с передачами по диагонали и с забеганием в колонну напротив).
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Схема № 3. Передача через одного по «звездочке» с забеганием с одним, двумя мячами.

Схема № 4. Передача мяча во встречных колоннах с забеганием со сменой мест.
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Схема № 5. Ведение и передача мяча во встречных колоннах в тройках и четверках.
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                                                                                                                      то же назад
Стоит особо остановиться на этой схеме, т.к. количество разнообразных способов ведений, ведений с переводами, с разворотами и передачами очень большое.

Примеры: 

А) Для начинающих – передача с руки на руку в широком шаге с последующей передачей после вращения вокруг туловища;

Б) Передача после ведения и остановки в два шага, прыжком и т.д.;

В) Ведение мяча до условных линий и вращение под ногами по «восьмерке», переводы под ногами, «восьмерка» с ведением, переводы с разножкой с последующей передачей;

Г) Ведение с подбором мяча у центральной линии и передачей после вращения вокруг туловища в два шага;

Д) С ведением до условной линии, перевода на низкое ведение, подбора кубика свободной рукой, продолжение ведения до следующей условной линии, кубик положить, встать и сделать передачу и т.д.

Схема № 6. Передачи и прием в движении с одним напротив (то же после ведения)

[image: image6.png]



[image: image7.png]


Схема № 7. Совершенствование ведения и передачи мяча в два шага в движении; после остановки прыжком в 4, 6 колонн.

Схема № 8. Броски в колоннах с подбором, передачей и забеганием в другую.
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Схема № 9. Броски в колоннах с подбором и передачей в свою с забеганием в другую. Выполняется на трех, шести щитах.
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Схема № 10. Броски в движении после ведения «змейкой».
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Схема № 11. То же в сочетании с передачами во встречных колоннах.
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Схема № 12. Броски в движении после ведения; после приема передачи с забеганием в другую («Ручеек») (П – подбор мяча)
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Схема № 13. Броски в движении после приема передачи в движении и ведения.
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Схема № 14. Броски после приема передачи (с места; в движении) с забеганием скрестно.

Схема № 15. Броски в движении после приема передачи в сочетании с передачами мяча в прыжке во встречных колоннах.
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Схема № 16. Броски в прыжке после выхода и приема передачи.
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Схема № 17. Тактическое взаимодействие в тройках в нападении («восьмерка»)
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Схема № 18. Тактическое взаимодействие в тройках через центрового.
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Схема № 19. Комплексное упражнение в сочетании с поступательной передачей и бросками в движении после ведения (бросками в прыжке после ведения)
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Схема № 20. Групповое тактическое взаимодействие в нападении.
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А) «Двойка» с заслоном
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        - З (защитник)
Б) «Тройка» с заслоном

