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Не  только  природные  ресурсы  Урала  определяют  его  рыночную  специализацию  и  размещение  производства.  Большое  значение  имеют  также  население  и  трудовые  ресурсы.  Численность  населения  Уральского  района  -  20,4  млн.  человек (второе  место после  Центрального  района).  Урал – один из  высокоурбанизированных  экономических  районов  страны.  Около  3/4 его  населения  проживают  в  городах  и  посёлках  городского  типа.  Особенно  велика  доля  горожан  в  Свердловской,  Челябинской  и  Пермской  областях.  Система  городского  расселения  включает  150  городов  и  256  посёлков  городского  типа.  Екатеринбург,  Челябинск,  Уфа  и  Пермь – города-миллионеры.  Они  составляют  1/3  городов  такого  ранга  в  стране,  т.е.  их здесь  больше,  чем  в  любом  другом экономическом  районе.  Эти  и  другие  крупные  города – Ижевск,  Оренбург  и  Курган  -  сосредотачивают  40%  всего  городского  населения  Урала,  вокруг  них  возникли  городские  агломерации,  занимающие  10%  его  территории.   При  средней  плотности  населения  24,7  человек  на  1  км²  наиболее  высокими  показателями  заселённости  территории  выделятся  Челябинская  область  (41,8)  и  Удмуртия  (38,8),  самыми  низкими  -  Пермская  область  (18,6),  северная  часть  которой  ещё  мало  освоена,  и  слабоурбанизированная  Курганская  область  (15,6  человека  на  1  км²).  В  районе  наблюдается  естественная  убыль  населения.  В  целом  по  району  рост  численности  населения  носит  нестабильны  характер  и  обусловлен  в  основном  миграционными  процессами.  Высок  уровень  смертности,  особенно  в  трудоспособном  возрасте.  В  промышленных  регионах  продолжительность  жизни  ниже,  чем  в  регионах  с  более  высокой долей  сельского  населения.   Трудовые  ресурсы  Урала  отличаются  высокой  квалификацией,   особенно  промышленные  кадры.  

     Урал  -  многонациональный  район  Российской  Федерации.  Русские  составляют  самую  многонациональную  группу  населения  и  проживают  во  всех  областях.  Татары  -  вторая  по  численности  группа.  На  северо-западе  проживают  коми,  коми-пермяки,  удмурты,  на  юго-западе  -  башкиры 

      В настоящее  время  в  районе  наблюдается  скрытая безработица,  положение осложняется  притоком  мигрантов  из  регионов  Севера,  из  государств  -  бывших  советских  республик.  Уровень  безработицы   внутри  региона  различен:  по  количеству  безработных  лидирует  Удмуртия,  второе  место  занимает  Свердловская  область  и  Пермская  соответственно    -   третье.    Самый  низкий  уровень  безработицы  в  Оренбургской  области.

