Приложение 1.
Речка Авнюга

Народная песня.
Там, где небо чисто-чисто,

Где ночь белая лежит.

Между берегов тенистых

Речка Авнюга бежит.

Припев.

Вьётся речка Авнюга

В северном просторе.

Над тобою Авнюга

Золотые горы.

Там вода волнистым гребнем

Гладит ласково кусты.
И как птицы в небе синем

По реке плывут плоты.

Припев.

Лес зелёный спозаранку

К самой земле клонится.

И живут там авнюжанки

Всем парням бессонница.

Припев.

Приложение 2.

Северный хоровод

Русская народная песня.
На лугу у ворот,
Где рябина растёт.

Мы с ребятами сегодня

Заведём хоровод.

Кто на Севере бывал –

Ночи белые видал.

Полюбил всей душой

Север наш дорогой.

Неспроста говорят,

Что наш Север богат.

Лесорубы и поморы

Чудеса здесь творят.

Мы про Север споём.
В гости вас позовём.

Голубику и морошку

Собирать в лес пойдём.

Северный хоровод.

Русский народный танец.
1 куплет

1 – 2 строка. Девочки выходят на хоровод с противоположных сторон и идут семенящим шагом навстречу друг другу.

3 – 4 строка. Встречаются и двигаются вперёд, постепенно образуя круг.

2 куплет

1 – 2 строка. Из круга девочки перестраиваются в две параллельные полосы.

3 – 4 строка. Выполняют движение «Ручеёк».

3 куплет

1 – 2 строка. Расходятся в разные стороны, соединяясь в большой круг.

3 – 4 строка. Семенящим шагом идут в круг и взмахивают платочком.

4 куплет

1 – 2 строка. Из круга перестраиваются в две шеренги.

3 – 4 строка. Выполняют упражнение «Ворота».

Русский поклон.

Приложение 3.

Северные частушки.
Открывай гармонь гулянку

Слушай, Бело морюшко,

Я певунья – северянка,

Золотое горлышко. 

Ёлочки, сосёночки зелёные, колючие,

На Севере девчоночки – самые певучие.

Днём на солнышке привольно,

Тихо ночью под луной.

Всё широкое приволье

Северянам – дом родной.

По задорным по залесьям

Солнце улыбается

Наши северные песни

До небес взвиваются.

Ты играй, моя гармошка, 

Ты подруга, подпевай.

Мастеров Руси великой
Во весь голос прославляй.

Пусть же ярче светит солнце!

Пусть цветут сады, поля!

Что б ещё была прекрасней

Северная сторона.

Приложение 4.

Северные народные игры.

«Полено».

Силовая игра для мужчин.

В игре участвуют мальчики. Играет любое количество человек. Чертится круг. В центре круга ставится полено высотой 40-50 см. Мальчики берутся за плечи. Задача играющих: не выходя из круга, натащить одного из игроков на полено. Играющие сопротивляются. Расцеплять руки на плечах нельзя.

«Жёстка».

Игра для мужчин.

Для игры необходимо сделать приспособление, которое состоит из кусочка меха (чем ворс длиннее, тем лучше) и пришитой на край пуговицы или кусочка свинца, чтобы было тяжелее. Лучше играть по парам. Игрок подкидывает жёстку (кусочек меха с пуговицей) и подбивает её ногой к верху, как футбольный мяч. Выигрывает тот, кто больше раз подобьёт. Ронять на пол нельзя. Подбивать жёстку можно коленом, ногой, пяткой.
«Растяпа».

Играет нечётное количество человек. Дети встают друг за другом. Под музыку двигаются по кругу пританцовывая. Музыка заканчивается и дети должны найти себе пару. Кто остался один – растяпа.
Приложение 5

Как по морю…

Северная народная песня.

Как по морю, как по морю,

Как по морю, морю синему.

Как поморю, морю синему.

Плывут суда, плывут суда.

Корабли плывут из разных стран.

Корабли плывут из разных стран.

Плывут плоты, плывут плоты.
Корабли с дарами Севера.

Корабли с дарами Севера.

Мы встретим их, мы встретим их.

Хлебом – солью, словом ласковым.

Хлебом – солью, словом ласковым.
