Приложение 4.
Формирование валеограмотности учителя.

Теоретические семинары





Психолого-медико-педагогические советы





МО учителей, классных руководителей








Самообразование





Временные творческие группы учителей-экспериментаторов





Овладение основами валеологической грамотности: философскими, биологическими, психологическими, социальными 


основами здоровья.








