Приложение 1.

Уровни проектирования единого школьного валеологического пространства


Администрация и управленческий персонал школы:


- гигиенические условия обеспечения УП: условия размещения школы, условия освещенности, воздушно-тепловой режим, санитарно-гигиеническое состояние школы, экологические факторы, гигиенические требования к использованию технических средств обучения, организация питания школьников, требования  к школьной мебели;


- здоровьесберегающая организация УП: учебная нагрузка учащихся, гигиенические требования к расписанию уроков, двигательная активность учащихся;


- валеологизация УВП: учебный план, традиционные курсы, экспериментальные программы.











Психологическая служба


- систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его развития;


- создание социально-психологических условий для развития личности и успешного обучения учащихся (на основе данных психодиагностики)








Педагогический коллектив


- воспитание мотивации здоровья;


- обучение методам и способам сохранения и развития здоровья; 


-валеологическое просвещение;      


- соблюдение требований к организации УВП;


- валеологизация УВП: педагогические технологии, организация урока, режим дня, внеклассная работа и т. д.











Медицинская служба


- диагностика и оценка состояния здоровья;


- прогнозирование здоровья;


- профилактика заболеваний;


- санитарно-просветительская работа.








