Приложение 3

Правила обращения с памятью.

(по книге Я. Л. Коломинского   «Человек:  психология»)

· Заучивай  с желанием знать и помнить

· Ставь цель запомнить на долго

· Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотнесением и смысловой группировкой – кто хорошо осмысливает, хорошо запоминает и долго помнит

· Начинай повторять до того, как материал стал забываться

· Заучивай и повторяй небольшими дозами

· Лучше учить по часу семь дней, чем семь часов подряд в один день

· Не учи стихи по столбикам. Короткие стихи заучивай целиком, длинные – разбивай на порции.

· Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести, закрыв книгу.

· Если получил задание во вторник, а отвечать надо в пятницу, не жди до четверга: выучи сразу, а на кануне только повтори.

· Изредка используй мнемотехнику – искусственные приёмы, облегчающее запоминание.

