ПРИЛОЖЕНИЕ 2.

АНКЕТА № 1
Пожалуйста, не указывайте свое имя! Ваши ответы носят конфиденциальный характер и нужны только для определения правдивой информации о распространении курения в вашем классе.


Выбранный вами ответ подчеркните, или обведите цифру ответа кружочком. Ваши ответы ни каким образом не повлияют на участие вашего класса в соревновании.

1. вы:  1.девушка       2. юноша

2. вы учитесь:   1. в 8 классе       2. в 9 классе

3. вы когда –  нибудь пробовали курить?

1. да

2. нет

   4. как часто вы курите сейчас: 

                               1. не курю вообще

                               2. реже, чем 1 раз в неделю

                               3. раз в неделю и чаще, но не каждый день

   5. курят ли ваши родители?

           Мама:         1. да                  папа:    1. да

                             2. нет                             2. нет

   6. если вы курите, то как долго:

                               1. менее месяца

                               2. менее года

                               3. более года

  7. ваше отношение к курению:

                           1. положительное

                           2. отрицательное

                           3. безразличное

 8. как вы считаете, курение:   1. вредит здоровью

                                                 2. не вредит здоровью

                                                 3. не знаю

Спасибо за вашу искренность и помощь в проведении соревнования.


Пожалуйста, не указывайте свое имя! Ваши ответы носят конфиденциальный характер и нужны только для определения правдивой информации о распространении курения в вашем классе.


Выбранный вами ответ подчеркните, или обведите цифру ответа кружочком. Ваши ответы ни каким образом не повлияют на участие вашего класса в соревновании.

1. вы:  1.девушка

                2. юноша

 2. вы учитесь:       1. в 8 классе

                          2. в 9 классе

3.вы когда –  нибудь пробовали курить?

1.да

2. нет

 4. ваше отношение к курению:

                           1. положительное

                           2. отрицательное

                          3. безразличное

 5. как вы считаете, курение:   1. вредит здоровью

                                      2. не вредит здоровью

                                      3. не знаю

6. принимали ли вы участие в соревновании:

                       1. да

                       2. нет

7. курили ли вы во время соревнования?

                       1. да 

                       2. нет

8. курил ли кто-нибудь из вашего класса во время соревнования?

                     1. да

                     2. нет

9. проводились ли в вашем классе какие – нибудь занятия по проблеме курения в период соревнования?

                  1. да, одно занятие

                  2. да, более одного. Сколько?

                  3. нет, никаких занятий не проводилось.

10 . что вам понравилось в этих уроках?

11. Помогло ли вам соревнование:

                          1. бросить курить

                          2. не начать курить

                           3. больше узнать о вреде курения

12. считаете ли вы, что в следующем году следует вновь провести соревнование?

                          1. да

                          2. нет

Спасибо за вашу искренность и помощь в проведении  соревнования.





Фамилия имя                                           класс

Пол                                                          дата обследования  

Возраст 

Пожалуйста, допиши предложения.

1. мое здоровье (какое?)

2. для чего нужно здоровье? для того, чтобы

3. я выбираю здоровье, потому, что

4. я знаю, что здоровье зависит от самого человека. А для этого нужно…

5. здоровье помогает…

6. детям нужно здоровье, потому что…

7. я знаю правила здоровья это…

8. чтобы быть здоровым, нельзя…

9. чтобы быть здоровым, я делаю вот, что …

10. когда я гуляю, мой организм…

11.         я думаю, если закалятся, то …

12. когда делаешь зарядку,  она помогает тому, чтобы…

13. если занимаешься физкультурой или спортом, то…

14. для здоровья не обязательно ходить в спортивную секцию, можно просто…

15. правильный режим дня это…

16. если поздно ложиться спать, то …

17. правильно питаться – это означает …

18. я знаю, какие продукты полезны для здоровья. Это…

19. я знаю, что не нужно есть продукты, вредные для здоровья. Это …

20. курить очень вредно, потому, что от курения…

21. вместо того, чтобы курить можно …

22. я не курю и никогда не буду курить, потому, что …

23. от алкоголя у человека …

24. я никогда не буду употреблять алкоголь потому, что…

25. я знаю, что все правила здоровья нужно выполнять, поэтому я …

26. даже не очень хорошее здоровье можно улучшить. Для этого нужно…

27. я буду помогать своему здоровью. Для этого я буду…

28. когда я стану взрослым, мое здоровье будет…

