Приложение.

№1.     Пословицы про здоровье.

Ум да здоровье дороже всего.

Сладостей сто, а здоровье одно.

Здоровье дороже богатства.

Здоровье не купишь – его разум дарит.

Здоровым быть – горе забыть.

Здоровому и горе не горе, а беда не в зарок.

Болен – лечись, а здоров - берегись.

Здоровые зубы здоровью любы.

Береги платье снову, а здоровье смолоду.

№2.         Спор овощей.

     Овощи (хором): Кто из нас из овощей, и вкуснее и нужней?

                                 Кто при всех болезнях будет всех полезней?

      Горох: Я такой хорошенький зелененький мальчишка.

                  Если только захочу, всех горошком угощу

                  И источником белка с вами поделюся я.

      Свекла: Дай сказать хоть слово мне, выслушай сначала.

                    Я нужна и для борща, и для винегрета.

                    Кушай сам и угощай – лучше свеклы нету!

      Капуста: Ты уж, свекла, помолчи! Из капусты варят щи.

                       А какие вкусные пирожки капустные.

                       Зайчики- плутишки любят кочерышки.

      Петрушка: Я - кудрявая девица. Есть зеленая косица.

                         Собой горжусь, для многого гожусь:

                         Для салатов и борщей, для маринадов и для щей.

       Морковь: Про меня рассказ не длинный. Кто не знает витамины?

                         Пей всегда морковный сок и грызи морковку.

                         Будешь ты тогда, дружок, крепким, сильным, ловким.

       Картофель: Я, картошка, так скромна, слова не сказала.

                            Но картошка всем нужна и большим и малым.

       Ведущая: Чтоб здоровым, сильным быть

                         Нужно овощи любить

                         Все без исключения – 

                         В этом нет сомнения.

№3.        Загадки.

Говорят, я – горький, говорят, я – сладкий.

Стрелочкой зеленой я расту на грядке.

Я полезный самый, в том даю вам слово, 

Ешьте меня всяким, будете здоровы!

Эти резные листочки лечат сердце и почки 

Улучшают аппетит, боль проходит, где болит.

Быстро смывает веснушки, и лысины нет на макушке.

Спасибо ……..

Эх, усатое растенье! Всем растет на удивленье, 

Добирается до крыши, а потом все выше, выше.

Растут на грядке зеленые ветки,

А на них – мясистые красные детки.

Лето целое старалась – одевалась, одевалась.

А как осень подошла, все наряды отдала.

На ощупь очень гладкая, 

На вкус, как сахар, сладкая

На цвет оранжевая, яркая.

Что за овощ из земли жарили, варили?

Что в земле мы испекли, ели да хвалили?

Я кругла и крепка, темны красные бока.

Я гожусь на обед и в борщ, и в винегрет.

Маленький горький луку брат.

Вырастаю я в земле,

Убираюсь я к зиме.

Головой на лук похож.

Если только пожуешь

Даже маленькую дольку,

Будет пахнуть очень долго.

