Приложение 5. Социологический опрос «Выявление основных характеристик курильщика». На вопросы анкеты отвечали обучающиеся школы и взрослое население района. 
1. Вы курите?

Подростки: опрошено 30 подростков. да-21 (70%), нет-9

Взрослые люди: опрошено 18 человек да- 12 (66%),  нет-6 человек

2. Когда Вы выкурили первую сигарету?

А. До 14 лет-22 человека (66%) от 33 человек, сказавших «Да»

Б.  К 18 годам-9 человек (27%)

В. После 21 года –2 человека (6%)

3. Почему Вы начали курить?

А. Потому что ваши друзья курили-26 человек

Б. Потому что родители (родитель) курили

В. Потому что курил ваш старший брат (сестра)

Г. Для того, чтобы изменить свой имидж-1

Д. Чтобы выглядеть старше-6

Е. Другое

4. Сколько сигарет вы выкуривали в начале?

А. Менее 10сигарет в день-32

Б. Около пачки в день-1 

В. Больше пачки в день

5. Сколько сигарет Вы выкуриваете сейчас?

А . Менее 10 сигарет в день-19

Б. Около пачки в день-12 

В. Больше пачки в день-2

6. Большинство ваших друзей курит?

Да-29

Нет-4

7. Курит ли ваш друг (подруга), или супруг (супруга)?

Да-19

Нет-14
8. Вопрос задается только подросткам. Как бы вы оценили свою успеваемость?
А. Выше средней-1

Б. Средняя-7

В. Ниже средней-13, от 21 подростка, сказавшие «Да»

9. Вопрос задается только подросткам. Вы работаете?

Да-1

Нет-20

10. Вопрос задается только подросткам. Собираетесь ли вы продолжить свое образование?

Да-19

Нет-2

11. Пытались ли вы когда –  нибудь бросить курить?

Да-20

Нет-13, из 33 человек, сказавших «Да».

12. Если «Да» , то сколько раз?

А. Два раза-13 человек

Б. От трех до пяти раз-7 человек, из 20человек, которые пытались бросить курить.

В. Более пяти раз-0

13. Считаете ли Вы, что курение опасно для вашего здоровья?

Да-28

Нет-5, из 33 человек, употребляющих сигареты.

14. Если бы вы знали о курении все, что знаете до того, как пристрастились к сигарете, начали ли бы вы курить?

Да-18

Нет-15, из 33 человек, употребляющих сигареты.

15. Хотели ли Вы быть некурящим?

Да-28

Нет-5, из 33 человек, употребляющих сигареты.

Анализ анкет зачитывается обучающимися, которые проводили анкетирование и обрабатывали данные опроса.

1. 22 человека из 33 опрошенных (66% респондентов) начали курить до 14 лет. Эта цифра подтверждает известные данные, что большинство людей начинают курить в подростковом возрасте, когда идет сложный процесс осознания себя, как личности, идут поиски путей изменить свой образ, утвердиться в глазах сверстников, им хочется быть независимыми, идти наперекор всему, даже здоровому смыслу. У таких подростков низкая самооценка, они не уверены в себе. Отсутствуют представления о действительных ценностях здоровья, поэтому на первое место выходит мнимая ценность, такая как курение.

26 человек (78%) респондентов из 33 человек сказали, что они начали курить, потому что их друзья курили. Да, действительно, в подростковом возрасте на ребенка большое внимание оказывают приятели, нежели чем близкие люди. Дети будут курить, быть как все, даже если это им неприятно, лишь бы только не прослыть  «белой вороной». Это касается детей с неуверенным характером, низкой самооценкой, Это ведомые дети, легко поддаются на уговоры, бояться сказать нет из –за страха быть отвергнутыми группой ребят.

2. Количество выкуренных сигарет  у респондентов со временем увеличилось.  Это свидетельствует о возросшей психологической и физической зависимости  людей от курения.

3. 29 человек из 33 (87%) утвердительно ответили на вопрос о том, что большинство их друзей курит. Круг общения курильщиков заставляет их думать о том, что если их друзья курят, значит и курят все окружающие. На самом деле это не так. В настоящее время быть здоровым и не курить очень современно. Люди с прочной системой нравственных  ценностей  и четко определенными целями в жизни знают, что отказываясь от курения они делают выбор в пользу здоровья, распоряжаясь своей судьбой, они продлевают себе жизнь.

4.Большинство подростков оценили свою успеваемость как среднюю и ниже средней. Это неудивительно. Постоянное курение отрицательно сказывается на здоровье, умственной работоспособности подростка. Постоянно отравляя свой головной мозг угарным газом и еще 4000 химическими веществами, многие из которых ядовиты, более 40 из которых вызывают раковые заболевания, невозможно думать, развивать свое мышление, хорошо учиться.

5.Большинство курящих- 20 человек из 33 (60%) пытались когда – нибудь бросить курить. И то, что эти попытки они делали неоднократно, доказывает тот факт, что бросить курить не такое уж и простое дело. Все дело в психологической зависимости, которую оказывает никотин на организм человека.

6.Отрадно узнать, что 28 человек из 33 (84%) считают, что курение опасно для здоровья, значит они владеют информацией, какой вред наносит здоровью никотин.

7.У 19 подростков из 21 есть цель – продолжить образование, а получение хорошего образования и применение своих знаний на престижных работах несовместимо с безответственным отношением к своему здоровью.

8.28 человек из 33 опрошенных (84%) подтвердили, что они хотели бы бросить курить. Ну что же, они на верном пути.

