Приложение 4.  Дидактическая игра «Влияние никотина на организм человека»

Вопрос: Перечислите все отрицательные кратковременные последствия воздействия курения на организм человека.

Ответ:

· Отравление воздуха

· Раздражение слизистой оболочки глаз, гортани

· Кашель

· Попадание СО (угарного газа) в кровь

· Снижение температуры кожных покровов

· Учащение частоты сердечных сокращений

· Повышение артериального давления

Вопрос: Перечислите длительные последствия курения. 

Ответ:

· Желтые зубы из - за смолы, которая содержится в сигаретном дыме;

· Желтые пальцы из-за смолы, которая содержится в сигаретном дыме;

· Неприятный запах от волос, от одежды

· Плохой запах изо рта, обильное выделение мокроты.

· Возникновение постоянного кашля

· Нарушение постоянного ритма дыхания;

· Бронхит—воспаление легких---рак;

· Снижение сопротивляемости организма курильщика к болезням;

· Преждевременное появление морщин; 

· Заболевание сердца;

· Заболевания желудка;

· Эмфизема легких;

· Ухудшение обоняния.

Вопрос: Перечислите все положительные кратковременные последствия курения

Ответ:

· Курение помогает выглядеть «Как надо»;

· Курение помогает выглядеть взрослее;

· Курение помогает выглядеть независимым;

· В курении есть свой шик;

· Курение успокаивает;

· Курение заполняет время, когда скучно. 

Вопрос: Перечислите все положительные длительные последствия курения. 

Ответ: Положительных длительных последствий курения нет.

Обучающиеся делают вывод о влиянии курения на организм человека.

