Приложение №2

Шумовое загрязнение окружающей среды.
Ковалева Ксения
                                                                                    Тишины хочу, тишины…
                                                                                       Нервы, что ли, обожжены?

                                                                                   Тишины…

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, лёгкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Но естественные звучания голосов природы становятся всё более редкими, исчезают совсем или заглушаются промышленными, транспортными и другими шумами.

    Человек всегда жил в мире звуков. Из живых су​ществ только он использовал свойства окружающей среды как носителя звука. Человек внес в мир звуков речь и музы​ку, сделал звук своим помощником, но иногда из верного помощника звук   превращается в «невидимого врага»[9].

Анализ работ, проведённых в области изучения и борьбы с шумом, свидетельствует о том, что в наиболее развитых странах снижение внешних шумов считается «проблемой номер один» по важности и по трудности решения. Вот почему термин «шумовое загрязнение» уже является общепринятым. Шум также образно называют «невидимым террором».[3]

Учёные ведут недолгую практику по борьбе с шумовым загрязнением, но они убедительно доказывают, что вторжение шума в нашу  жизнь  можно и должно остановить, уменьшив его вредное влияние на здоровье населения, на экономику страны.(7( 

Шум является  «проблемой номер один» не только в городах, но и в крупных поселках.

  В связи с этим целью работы явилось изучение проблемы шума, оценка и вычисление шумового загрязнения,  характер его влияния на организм человека.
Задачи исследования:
1. Установить основные акустические загрязнители среды п. Москаленский.

2. Методом математических расчетов определить уровень  шумового загрязнения на различных участках поселка.

3. Сравнить степень шумового загрязнения среды транспортно – дорожным комплексом в разное время  суток и  в разные дни недели, а так же в разные сезоны года.

4. Выяснить характер действия шумового загрязнения на организм человека.

5. Наметить пути решения этой экологической проблемы.

6. Ознакомить учащихся и родителей с результатами данной исследовательской работы.

Для выполнения поставленных задач, я использовала следующие формы исследования:
1. Изучила литературу по данной теме.

2. Изучила шкалу шумового загрязнения среды.

3. Установила основные акустические загрязнители среды.

4. Составила таблицу для записи и обработки информации.

5. Составила график наблюдения (месяц, неделя, время).

6. Выбрала место проведения исследования.

7. Провела опрос среди жителей п. Москаленский «Влияния шума на организм человека».
Методы исследования:

· Социологический опрос.

· Математический

· Наблюдения.

· Метод изучения интенсивности транспортного потока.

       Место проведения исследования: п. Москаленский, МОУ «Москаленская СОШ», ДОУ «Колосок», КФХ «Апис», котельная, перекресток дорог у магазина «Сударушка» и  пересечение дорог по улице Нефтезаводская и выездной из поселка, железнодорожный переезд -  станция Пикетное.
    Влияние шума на человека до некоторых пор не было объектом специальных исследований. Ныне воздействие звука, шума на функции организма изучает целая отрасль науки – аудеология.
    Уровень шума в 20-30 децибел (дБА) практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 дБ. Шум в 130 дБ уже вызывает у человека болевые ощущения, а в 150 становится для него непереносимым.

    В зависимости от уровня и характера шума, его продолжительности, а также от индивидуальных особенностей человека, шум может оказывать на него различные действия. Шум коварен, его вредное воздействие на организм совершается незримо, незаметно. Человек против шума практически беззащитен.
    В ходе опроса жителей п. Москаленский  выяснилось, что основным  шумовым  раздражителем среды   является автотранспорт.  Автомобили на сегодняшний день – одна из причин шумового загрязнения в городах и сельской местности.  
    В своей исследовательской работе я постаралась оценить уровень шумового загрязнения среды. Для этого были выбраны самые оживленные улицы нашего поселка с высокой интенсивностью движения автотранспорта.

       Все расчеты и наблюдения  по определению степени шумового загрязнения среды транспортно – дорожным комплексом проводились в п. Москаленский  с 2006– 2007 гг. в течение четырех  сезонов года (весна, лето, осень, зима). Учет автомобилей проводился на двух постах наблюдения – на улицах со значительной интенсивностью движения транспорта в течение одного часа в разное время суток (утром и  вечером), в разные дни недели.  Контрольные пункты были выбраны в местах, где  средняя скорость автомобилей не должна превышать 40км/ч. Месяцы для проведения исследования были выбраны следующие: апрель, июль, октябрь и январь. Время проведения исследования было выбрано утром с 800 до 900ч.  и  вечером с 1800 до 1900 ч. 

 Оценка и вычисление степени шумового загрязнения среды транспортно – дорожным комплексом производилась на основе таблицы «Расчетное значение шумовой характеристики автотранспортного потока L при средневзвешенной скорости движения 40км/ч».  (11( (приложение №1)  и  по формуле: Ш= (  (рп)
Ш – общее шумовое загрязнение, ∑- знак суммирования, р -  шумовой показатель, п – кол - во данного вида транспорта, проехавшего по участку за один час.

    Для записи результатов была составлена специальная таблица, которая заполнялась и обрабатывалась после проведения наблюдения (приложение 2,3).

    Наряду с автомобилями основным шумовым загрязнителем среды является и железнодорожный транспорт.   Недалеко от п. Москаленский проходит одна из веток Западно – Сибирской  железной дороги.  Я постаралась оценить уровень шумового загрязнения среды, производимый  железнодорожным транспортом. Оценка и вычисление степени шумового загрязнения железнодорожным транспортом производилась на основе таблицы «Шумовые характеристики железнодорожных поездов» и по формуле: L ш= (Lп + Lэ + Lг) : 3,[11] (приложение №1)

Lш- средний показатель шумового загрязнения, Lп - средний показатель шумового загрязнения пассажирского поезда,Lэ - средний показатель шумового загрязнения электропоезда,Lг - средний показатель шумового загрязнения грузового поезда.

           В ходе исследования я получила следующие результаты:

1. В ходе опроса жителей п. Москаленский  выяснилось, что основным  шумовым  раздражителем среды является автотранспорт. 78 человек из ста отметили его негативное  воздействие на психологическое состояние в течение дня  (приложение №4).

2.  Величина транспортного потока возрастает вечером в период с 1800– 1900 ч. Количество автомобилей возрастает к середине недели, затем происходит спад и снова возрастает в выходные дни (приложение №5).

3. Интенсивность движения транспортного потока высока в летний и осенний период. Объяснить это превышение можно тем, что осенью величина транспортного потока возрастает по сравнению с другими сезонами года, что напрямую связано с уборкой урожая. Зимой  поток автотранспорта резко уменьшается, и связано это с естественными климатическими условиями Сибирского региона (заносы на дорогах, низкие температуры, гололед, плохая видимость на дорогах). Весной  основная причина уменьшения потока машин –  распутица (приложение №6). 

4. Методом математических расчетов  определила уровень  шумового загрязнения на различных участках поселка. Среднеобщее шумовое загрязнение по сезонам в утренние часы составляет: апрель – 282 дБ, июль – 485дБ, октябрь – 614 дБ, январь – 196 дБ. В вечернее время: апрель – 600 дБ, июль – 1230 дБ, октябрь – 1424дБ,  январь – 514 дБ (приложение №7).

5. В результате исследования, используя расчетные значения шумовой характеристики транспортного потока со средней скоростью движения 40 км/ч (приложение №1, таблица 1), получили следующие данные: уровень шума от автотранспорта по сезонам в утренние часы составляет менее 57,5 дБ. В вечернее время: апрель – менее 57,5 дБ, июль – 60 дБ, октябрь – 60,9 дБ,  январь –  менее 57,5 дБ (приложение №8). Расчеты показали, что в разное время года уровень шума различный, в летний и осенний период он достаточно высокий, хотя и не превышает нормы. 

6. В ходе исследования была проведена оценка  уровня шумового загрязнения среды железнодорожным транспортом. Средний показатель шума от железнодорожного транспорта по сезонам составил: апрель – 73 дБ, июль – 74 дБ, октябрь – 74 дБ, январь - 72 дБ. В районе железной  дороги шумовое загрязнение составляет предельно допустимую норму. Грузовой железнодорожный транспорт является одним из основных загрязнителей среды (приложение №9).

7. В рамках исследовательской работы был проведен социологический опрос взрослого населения, работающего на различных предприятиях и в учреждениях. Из 120 опрошенных, 95% отметили, что шум вызывает у них усталость, 30% - неврозы, 47% - раздражительность, 83% - головную боль (приложение №10). Больше всего шум влияет на самочувствие женщин -100%, меньше всего от шума страдают мужчины  – 42% (приложение №11).

       Пути решения  этой экологической проблемы я вижу в следующем: 

    Практика борьбы с шумом показала, что архитектурно-планировочные мероприятия способствуют уменьшению воздействия шума на человека. Однако в нашем поселке отсутствуют шумозащитные экраны  и здания. Санитарные зоны между транспортными путями и жилым сектором не соответствуют нормам.

Мы считаем, что для нашего небольшого поселка самый лучший способ поглощения шума – это увеличение зеленой зоны. Зеленые растения поглощают шум, на 20% снижают падающую на них звуковую энергию. Этому способствует различная ориентация листовых пластинок, эластичность  колебания листьев. (5(      

     Снижению шума способствует также рациональная организация движения транспорта: устройство транспортных развязок на разных уровнях,  уменьшение интенсивности движения, сокращение количества грузовых автомашин в транспортном потоке, особенно в ночное время, организация одностороннего движения на улицах, замена шумных типов транспортных средств менее шумными и др.
    С шумом необходимо бороться на производстве и в быту. Умение соблюдать тишину – показатель культуры человека и его доброго отношения к окружающим. Тишина нужна людям так же,  как солнце и свежий воздух.










