Приложение 2
Парикмахер

4. Вопрос: «КАК ПРАВИЛЬНО УХАЖИВАТЬ ЗА ВОЛОСАМИ?»
1. Прежде всего, уход за волосами зависит от типа волос, их длины. Важно соблюдать следующие требования:
1. Мыть волосы в мягкой воде (смягчить длительным кипячением, затем добавить 0,5 чайной 
   ложки соды на 1 литр воды);
2. Сухие мыть раз в 7-10 дней, жирные - раз в 5-6 дней;
3. Нельзя мыть волосы сильно горячей водой;
4. Сушить полотенцем, промокательными движениями при комнатной температуре, не 
    использовать для сушки волос фен;
5. Использовать моющие средства в зависимости от типа волос;
6. Периодически массажной щеткой расчесывать волосы во всех направлениях. Расчесывать 
    волосы только после полного высыхания, длинные с концов, короткие от основания.
Расческа должна быть без острых зубцов, для коротких - гребешок, для длинных - щетка.
7. Нельзя ходить с непокрытой головой, так как от переохлаждения сосуды суживаются, питание 
    ухудшается, рост волос замедляется.
8. Для завивки волос пользоваться щипцами не чаще одного раза в две недели, не рекомендуется 
    спать с бегудями.
5. Вопрос: «ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЧИНОЙ СИЛЬНОГО ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС, МОЖНО ЛИ ЕГО ПРЕДОТВРАТИТЬ И КАК?»
В норме в сутки выпадает до 80 волос, причиной большего выпадения может быть состояние нервной системы и эндокринной, нарушение обмена веществ. 
Я предлагаю несколько рецептов для питания волос.
1. Втереть яичный желток.

2. Простокваша – обильно смазать волосы, втирать в кожу  легкими движениями, завязать платком 
    голову на 5-10 минут, затем сполоснуть.

3. За 2-3 часа до мытья головы сухие волосы смазать растительным маслом, репейным, луковым 
    соком.

4. Примочки и протирания настоем календулы при жирной коже головы, перхоти, выпадения 
    волос.

5. Отвары и настои из полевого хвоща применяют для лечения и укрепления волос.. 
