Танец   с березовыми веточками

                                                                                     «Ave  Maria»  

Участвуют  10-12 девочек

Исходное положение: стоят в двух колоннах  лицом друг к другу.
1. Проходят гребеночкой, меняясь местами. При             встрече  поднимают веточки вверх.



2. кружатся на месте.











3.
Идут на носочках противоходом,  перестраиваются в два круга, идут в кругах на носочках.



 


           
4. Перестраиваются в ручеек. Расходятся и сходятся колонками приставными  шагами, веточки наклоняют в сторону движения. (4 шага)

           

5. Повторяют 1  и 2 

         

6. Девочки встают на одно колено лицом к зрителям, веточки держат в  вверху.

         

Танец с подснежниками

Участвуют 10 девочек с подснежниками из гофрированной бумаги.

Исходная позиция: Девочки стоят в две колонны  у боковых стен лицом друг к другу,                                                                                                                                                         

                                   подснежники держат перед грудью.
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1. Первая и пятая девочки бегут навстречу друг другу, встретившись на середине подснеж

    ники  поднимают вверх, кружатся вокруг друг друга и меняются местами.

2. Те же движения выполняют  девочки 1а   и 5а.

3. .Колонны делают 4 шага навстречу друг другу, встретившись кружатся, подняв      подснежники вверх и расходятся  4 шага.





4. Двигаются по кругу переменным шагом. Подснежник переносят из одной руки в другую через верх.

5. Выстраиваются в 2 ряда по 5 девочек в каждом, выполняют «гребеночку» по 4 шага

    вперед, назад. При переходе вперед поднимают подснежники вверх. 



6. Девочки по одной кладут цветы в корзину у центральной стены, последняя девочка забирает корзину встает в центре зала. Все остальные  идут переменным шагом вокруг 

девочки с цветами.

7. Круг расходится в полукруг, все девочки исполняют реверанс, девочка с цветами поднимает корзину вверх.




Хоровод   « Березки»

Группа Любэ   «Березы»

Исполняют  12 девочек   с зелеными веточками.

Исходная позиция: Девочки стоят в двух колоннах  у центральной стены, веточки    

                                 опущены.  

Отчего так …..

1. Проходят  хороводным шагам к противоположной стене, руки с веточками опущены. Образуя два круга, перестраиваются в две колонны  у противоположных стен, веточки держат вверху.














Я пойду по дороге……

2. Проходят гребеночкой, встречаясь в центре, поднимают веточки вверх  слегка ими 

    покачивая (веточки дрожат). Так меняются местами два раза.







 А на сердце………

3. Образуют  большой круг, идут хороводным шагом, руки слегка отведены в стороны.

Проигрыш

4. Перестраиваются в два круга, двигаются в разных направлениях.




Посидим на дорожку….

5. Большой и маленький круги меняются местами, сужая круг, поднимают веточки вверх

    (дрожат).           


От чего…..

6. Перестраиваясь в один круг, идут змейкой к центральной стене, встают в две линейки. 



А на сердце….

7.Проходят «гребеночкой», ряд выходящий вперед поднимает руки вверх, слегка покачивая веточками.
Проигрыш

8.Выстраиваются в полукруг, поклон.


Китайский танец

исполняют 3 девочки

исходное положение: девочки стоят  по центру в одну колонну. Два веера держат перед грудью,  слегка ими обмахиваясь. 




1. Первая  девочка  поднимает веера  через стороны вверх и остается в этом положении.( счет на 4)

Вторая девочка  разводит руки в стороны и остается в этом положении.(счет 4)

            Третья  девочка слегка разводит руки в стороны, чтобы ее веера были ниже, чем у       

            второй  девочки.(счет 4).

            Все вместе сводят веера вместе перед грудью. (счет 4)

      2.    Третья девочка  отходит  влево двумя приставными шагами.(счет 4)
 Вторая девочка  отходит вправо двумя приставными шагами. (счет 4)

 Первая девочка  делает пружинку,  обмахивая себя веерами.(счет 4)

 Все вместе кружатся вокруг себя  в левую сторону  веера перед грудью. (счет 4)


          3. Ведущая  первая девочка идет на носочках, покачивая руками как крыльями,                                                   обходит третью, а затем вторую девочек,  восьмеркой. Вторая и третья девочки

        делают пружинку, поворачиваясь  вполоборота, показывая, то правый то левый
  веер.(счет 8) затем машут крыльями как птицы(счет8) останавливаются спиной к 

  зрителям.



4. Девочки,  стоя спиной к зрителям  не отрывая ног, поворачиваются лицом в пол 

    оборота  показывают свои веера. Сначала вправо затем влево. Повтор 8 раз.

    Затем кружатся  руки в стороны, помахивая как птицы крыльями. (счет 8)

    В кружении выстраиваются в линейку.

5.  Идут вперед 4 шага, поклон и назад 4 шага, поклон. Повтор 2 раза.

6. Два приставных шага  вправо, с плавными круговыми движениями веерами 

в сторону движения, два приставных шага влево то же. (счет 4)

Махи веерами перед собой волнами. (счет 4) Все повторить 2 раза.
                  Маленькими шагами отходят назад и кланяются.
Серебристые снежинки

Участвуют 5 девочек старшей группы

1куплет:  Девочки бегут друг за другом змейкой по залу, в конце куплета выстраиваются в      

                 одну колонну.
[image: image1] 
Припев: «серебристые снежинки…..

               1.  1, 3и 5 девочки  легко бегут к середине зала, затем кружатся

2. « серебристые снежинки…..

                      1,3 и 5 девочки  бегут к противоположной стороне, кружатся.

                      2 и 4 девочки   бегут к середине зала, кружатся.



                                      
                  3. «серебристые снежинки……

                       1,3 и 5 девочки возвращаются на середину зала, 2 и 4  встают на места, где 

                        стояли 1,3 и 5 девочки. Кружатся.


                 4. 1, 3 и 5 девочки остаются на своих местах, делая пружинку, к ним подбегают 

                      2 и 4 девочки, все кружатся в колонне.






Проигрыш: Заводят круг, двигаясь легко на носочках

2 куплет: Сужают круг, поднимая руки вверх, кружатся.

                  Расходятся в большой круг, опуская руки вниз, кружатся.

Припев: Соединяют  левые руки, «звездочка»,  легко бегут то, поднимая то, опуская руки.
Проигрыш: Двигаются свободно по залу, импровизируя, придумывая свой танец. В конце 

                      музыки присаживаются.

  

