Приложение 2.

Анкета для учащихся

«Как я оцениваю свое здоровье?»

1. Занимаюсь спортом:

● постоянно 

● иногда

● не занимаюсь

2. Как я питаюсь:

      ● хорошо

      ● не очень

      ● плохо

3. Курю:

      ● постоянно

      ● редко

      ● не курю

4. Выпиваю:

      ● часто

      ● иногда

      ● никогда

5. Употребление наркотиков:

     ● постоянно

     ● иногда

     ● никогда

6. Режим дня:

      ● строго соблюдаю

      ● иногда нарушаю

      ● не соблюдаю 

7. Соблюдаете ли гигиенический режим:

      ● постоянно 

      ● иногда

      ● никогда

8. Делаете ли по утрам зарядку:

     ● постоянно 

     ● иногда

     ● никогда

9. Как много времени тратится на выполнение домашнего задания:

      ● 3 часа и более

      ● от 1 часа до 3-х часов

      ● до 1 часа

10. На выполнение, каких предметов тратится больше всего времени (перечислить). 

