                            Массаж языка  «Рельсы, рельсы »
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Рельсы, рельсы, шпалы, шпалы, 

ехал поезд запоздалый
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                                                                         Из последнего окошка мы просыпали 

                                                                       горошек                                              

                                                                                                                             Пришли куры – поклевали,


Пришли утки – пощипали
           Пришёл слон – потоптал,




                                                                                          Дворник всех метлой прогнал,   .

