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Массаж пальцев рук с помощью колючего шарика «Су-джок».
                                         «Ёжик»
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Катится колючий ёжик, нет ни головы ни ножек
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По ладошки бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.

(шарик между ладошками)
Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.

Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да.

(движения по пальцам)



Уходи колючий ёж  в тёмный лес, где ты живёшь!

                                     (пускаем по столу и ловим подушечками пальцев)




