                История спасения мышонка 
                                 (массаж  пальцев рук).
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1. Поглаживание – от ногтей до лучезапястного сустава. (Разбудим котёнка)

2. [image: image2.wmf]Растирание  каждого пальца: (посчитаем, сколько сосисок у кота?)

· Подушечкой большого пальца – прямолинейные, кругообразные движения вдоль пальца и поперек.
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· Прямолинейные. Круговые движения делать всеми пальцами, плотно обхватывая ими массируемый палец (надеваем и снимаем колечко или несём сосиски в холодильник).




· Растирание ребром ладони по всем направлениям(помогаем коту поймать мышку).




· Спиралевидное растирание руки кулаком с обеих сторон (спрячем мышку в ладошке – в кулачке).


· 
· Растирание боковых участков всех пальцев делают одновременно, смыкая пальцы рук в «замок», скользя от ногтей к основаниям

( пригладим коту шерсть, как будто расческой) .


3. Разгибание и сгибание пальцев в кулак, движения, как при растирании замерших рук (ручки вместе с котом побежали за едой).

4. Вибрация или встряхивание рук, каждого пальца (как кот ест- отрывает кусочек мяса и при этом трясет головой).

5. Поглаживание (Котик кушал аккуратно, погладим и похвалим его.

 И мышка спасена и кот доволен).

