Приложение 3

План проведения 3-х дневного похода

1. Место проведения: Орехово-Зуевский район

2. Сроки проведения: 

3. Категория участников: дети и подростки от 10 до 16 лет, не имеющие противопоказаний к походам.

4. Число участников: 50 человек.

5. Цель: активный, здоровый отдых детей и подростков через познание и освоение окружающего мира.

6. Задачи: 

· закрепление на практике первичных туристических знаний и умений;

· развитие творческих способностей учащихся;

· экологическая работа: уборка места лагеря, вокруг родника.

Программа похода.

1-й день.

15.00 – прибытие к месту стоянки, установка палаток.

17.00 – знакомство с распорядком и планом лагеря.

19.00 – Открытие выставки «Природа и фантазия».

20.00 – Ужин.

21.00 – Конкурс «Приветствие команд».

23.00 – Ночная игра «Полоса страха».

2-й день.

9.00 – Подъём. Завтрак.

10.00 – Комический футбол.

12.00 – «Живая газета» (у каждого отряда своя страница).

13.30 – Обед. Тихий час.

16.00 – Игра «Сладкое дерево».

18.00 – Эстафета «Весёлый стадион».

19.00 – Вечерний отдых.

20.00 – Ужин.

21.00 – Пионербол. Волейбол.

23.00 – Большой «пионерский» костёр, дискотека.

3-й день.

9.00 – Подъём. Завтрак.

10.00 – Полоса препятствий.

11.00 – Общее построение, награждение.

11.30 – Сборка лагеря, уборка поляны.

12.00 – Отъезд.

