Приложение 1

Туристические старты.

Место проведения - спортивный зал.

1.Знакомство команд.

Команда   «Богатыри»

«Мы богатыри, богатыри - это мы!

Мы сильные, надёжные

На Гуслице рождённые.

Нам трудности любые нипочём.

Столкнём преграды мы своим плечом

Мы сможем всё или почти что всё!

Мы стрельнем дальше, прыгнем выше!

Эй ты, противник! Тише!

Пока не поздно отступись!

Победу в руки брать не торопись!

Команда  «Бирюки».

«Мы - «Бирюки»! Мы - «Бирюки»!

Мы очень, очень   грозные,

Мы мужики серьёзные,

Мы - «Бирюки», мы - «Бирюки»!

Мы почти что,  как быки.

Не любим мы смеяться,

А любим мы бодаться!

Мы - «Бирюки»!

2.Приветствие команд.

3.Знакомство с полосой препятствий (руководитель объясняет очерёдность выполнения заданий).

4.Полоса препятствий (засекается время прохождения).

1этап-Найти нужный рюкзак по азимуту.

2этап-Сложить в рюкзак необходимые вещи для похода.(на столе вместе с нужными вещами лежат лишние).

3этап-Установить правильно палатку.

4этап-Перебраться через «болото» (с помощью 2 жердей перейти через условное «болото»).

5этап-Пройти по бревну.

6этап-Перебраться через условный овраг по лестнице.

7этап-Перебраться через «болото» по кочкам.

8этап-Перебраться через «овраг» с помощью каната.

9этап-Перебраться через «ручей» с помощью 2-х канатных веревок.

10этап-Перенести раненого на носилках ,сделанных из курток.

11этап-Разобрать и правильно сложить палатку.

5.Объявление итогов.

6.Туристическая песня у «костра».

Ты да я, да мы с тобой,

Ты да я, да мы с тобой

Землю обойдём, потом махнём на Марс

Может у оранжевой речки

Там порой грустят человечки,

Потому что слишком долго нету нас

Ты да я, да мы с тобой,

Ты да я, да мы с тобой

Хорошо, когда на свете есть друзья

Даже, если мы расстаёмся

Дружба  всё равно остаётся

Дружба остаётся с нами навсегда.

